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PRESENTACION

Un signo de los tiempos modernos es el consumo de sustancias
psicoactivas. Sin que las sociedades tradicionales lo hayan dejado
de practicar, hoy coexisten en nuestro pais los usos mas diversos de
sustancias naturales o sintéticas. Una necesidad espiritual, emocio-
nal o fisioldgica, que responde a muy distintas razones culturales, ha
hecho posible que en el silencio nocturno de una cabafa enclavada
en la sierra, o en el agitado y luminoso estruendo de un “antro”
urbano se consuman drogas: sustancias que producen alteraciones
psicofisiologicas con efectos estimulantes, depresores o narcoticos.

Una enorme confusion, producto de una gran ignorancia, envuelve
al complejo tema de las drogas. Los funcionarios de gobierno, los legis-
ladores, los cuerpos policiacos y las instituciones de salud s6lo han sa-
bido apostar a una politica prohibicionista en la que los Estados nacio-
nales, inspirados en criterios internacionalizados por Estados Unidos,
se convierten en tutores de sus respectivas poblaciones y pretenden eli-
minar la produccién, la distribucion y el consumo de drogas mediante
el “combate al narcotrafico”, que solo ha dejado como resultado una
secuela de crimenes y violencia en perpetuo crecimiento.

El problema de las drogas y de la adiccion es un fendmeno rela-
tivamente reciente. Las transnacionales farmacéuticas han logrado
la sustituciéon no de drogas adictivas por no adictivas —dice Antonio
Escohotado— sino de farmacos ilegales por farmacos legales:



LA REALIDAD ALTERADA

Nadie con una minima formacién farmacolégica y experimental
en la materia pude pretender que la anfetamina sea mas sana que
la cocaina, que el barbitarico o la metadona sean menos téxicos
que el opio o la morfina, que el alcohol o el tabaco sean menos
adictivos que la marihuana.

Se ha creado un desplazamiento en el terreno legislativo y ju-
dicial criminalizando el uso de ciertas sustancias que en algunos
casos eran menos dafiinas que las que vinieron a sustituirlas, como
es el caso de la metadona, mucho mas adictiva que el opio. Pero no
solo esto, el legado de asesinatos, corrupcion, represion, inversion
multimillonaria de recursos publicos, aunado al crecimiento de los
prejuicios y la incomprensiéon del problema, nos muestran un pa-
norama desalentador. Este ajetreo de violencia e incomprensiéon ha
alcanzado también a las sociedades tradicionales, que a lo largo del
tiempo han sabido mantener una relacién cultural armoénica con sus
propias sustancias modificadoras de la percepcién y la conciencia.

En este libro hemos querido propiciar la confluencia de diver-
sas perspectivas en torno a la utilizacién de sustancias psicoactivas,
tradicionales y modernas, para ofrecer al lector una reflexion sobre
sus efectos culturales y neurolégicos. Para ello recurrimos a varios
investigadores y escritores que se han ocupado del tema y a quienes
agradecemos su interés y colaboracién en esta obra colectiva. Los
trabajos que hoy presentamos tienen un antecedente, el niimero
20 de la revista Espacios, publicado en 1996, en el que apareci6 por
primera vez en castellano el texto que Wordon Wasson publicd
en los Archives du Muséum National D’Historie Naturelle de Paris,
editados en 1958. Con este trabajo queremos contribuir a la mejor
comprension de un vasto y complejo problema, promoviendo la re-
flexion de algunos aspectos que nos parecen relevantes.
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Drogas y entedgenos.
Reflexiones en torno a un problema cultural

JuLio GLOCKNER

EL YONQUI Y LA CHAMANA

En el Encuentro sobre Derechos Religiosos de los Pueblos Indige-
nas que se llevo a cabo en 1977 en Chetumal, Quintana Roo, los
representantes de las comunidades coras, huicholas, mayas y ma-
zatecas expusieron algunos problemas relacionados con la dificul-
tad que tienen para utilizar plantas que sus respectivas tradiciones
han considerado como sagradas. El sefior Francisco Gonzalez de
la Cruz, consejero municipal de San Antonio de Padua, Durango,
dijo lo siguiente:

Dentro de las fiestas tradicionales que lleva a cabo el pueblo hui-
chol existe la necesidad de utilizar algunas plantas y animales que
para nosotros son sagrados porque asi lo piden nuestros dioses.
Para realizar la fiesta del peyote es necesario hacer una peregrina-
cidén a Wiricuta, San Luis Potosi, con el fin de recolectar el peyo-
te... Nosotros lo utilizamos inicamente con fines rituales ya que
durante la ceremonia se consume vy asi los maracames se comuni-
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can con nuestros dioses. Durante el traslado se han tenido algunos
problemas con las autoridades pues se ha dado el caso de que lo
han decomisado y detienen a los peregrinos asegurandoles que
para ellos es una droga, pero para nosotros es una planta sagrada y
no la utilizamos para otros fines sino para celebrar la fiesta.

El representante del pueblo cora, el senor Florentino Lopez,
fiestero de Santa Cruz Huayabel, explico:

En Nayarit, el problema que tenemos es el uso de las plantas y
animales, como es la recolecta, el transporte o cultivo del peyote, la
caza del venado y aves que nosotros consideramos como animales
sagrados. En la sierra nayarita vivimos la etnia cora y profesamos
nuestra propia religion tradicional, por lo cual en la ceremonias
usamos plantas como el peyote... Las autoridades nos detienen por
cultivar o poseer el peyote. Sin antes consultar a la autoridad tra-
dicional de la comunidad, nos ponen a disposicién de la autoridad
competente para procesarnos... En estos problemas tratamos de de-
fendernos mencionando el derecho que nos da el articulo 4° cons-
titucional, pero la autoridad procesadora nos sefiala un articulo del
Cobdigo Penal Federal en donde menciona que tal objeto que se
nos encontr6 es penado por esa ley... lo que hace falta es que en
todas las leyes y codigos procesadores se plasme lo que el articulo
4° constitucional nos proporciona. !

La arbitrariedad que el Estado comete en contra de los pueblos
indigenas es propiciada por la ambigiiedad de la legislacion actual,
que por una parte condena, mediante el Codigo Penal Federal y la
Ley General de Salud, el consumo de plantas psicoactivas, mientras
por otro lado reconoce su empleo tradicional a través del Conve-
nio 169 de la Organizacién Internacional del Trabajo en donde
se protegen las practicas religiosas de los pueblos indigenas. Sélo
llevando la coherencia al terreno legislativo y reconociendo plena-
mente los derechos religiosos de los pueblos indigenas se pondra
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fin a la represion y la extorsidn que actualmente se ejerce contra
ellos, principalmente en el norte del pais.

Estos testimonios revelan una antigua problematica que no ha
sido resuelta desde el periodo colonial, o mejor dicho, las solucio-
nes que ha encontrado a lo largo de la historia no se han formulado
en funcidn de las necesidades espirituales de las culturas indigenas,
sino contraponiendo a ellas una racionalidad occidental de caracter
religioso o cientifico.

Los primeros frailes que arribaron a la Nueva Espana para evan-
gelizar a los indios dejaron en sus cronicas las impresiones que les
causaron estas plantas. La descripcion que ofrecen al lector cris-
tiano lleva implicita una advertencia sobre el grave riesgo que se
corre al ingerirlas, pues no s6lo provocan la pérdida del juicio sino
que inducen a una comunién con el demonio. Fray Toribio de
Benavente escribi6é en su Historia de los indios de la Nueva Espaiia
que la embriaguez provocada por los hongos, que consumian con
miel para evitar su sabor desagradable, “los hacia mas crueles”, pro-
vocandoles visiones de serpientes o experiencias terribles como
sentir el cuerpo lleno de gusanos que los comian vivos

y asi medio rabiando se salian fuera de casa, deseando que alguno
los matase; y con esta bestial embriaguez y trabajo que sentian,
acontecia alguna vez ahorcarse... A estos hongos llaman en su len-
gua teunanacatl, que quiere decir carne de Dios, o del demonio
que ellos adoraban; y de la dicha manera con aquél amargo manjar
su cruel dios los comulgaba.?

El pensamiento judeo-cristiano le ha proporcionado a las mo-
dernas sociedades occidentales un codigo ético-religioso con el
cual se valoran moralmente a si mismas y a otras sociedades y cul-
turas. Este c6digo establece la existencia de un Unico Dios Ver-
dadero, creador del cielo y la tierra, que rige la vida de todo lo
existente. En su infinita sabiduria y bondad, este Dios quiere que
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sus criaturas sean alejadas del mal a fin de que puedan alcanzar la
salvacion. Es decir, estamos ante la presencia de un vértice lumi-
noso desde donde se irradia El Sentido y LaVerdad. En nombre de
este logos se proclama la redencion de todo aquél que se ha desviado
del camino. Fray Toribio escribe que la mision de los franciscanos
consistia justamente en “desengafiar” a los indios mostrandoles el
camino de la verdad y el conocimiento del Dios cristiano, hacién-
doles ver que era al demonio a quien en realidad servian al per-
sistir en sus cultos y en el consumo de plantas embriagantes para
celebrarlos. Los frailes advertian a los indios acerca del oficio que
tenia el diablo y que consistia en “llevar a perpetua condenacién
de penas terribles a todos los que en él creian y se confiaban”. Pero
—dice Motolinia— a los indios les resultaba un gran fastidio oir la
palabra de Dios “y no querian entender en otra cosa sino en darse
a vicios y pecados, dindose a sacrificios y fiestas, comiendo y be-
biendo y embeodandose en ellas, y dando de comer a los idolos de
su propia sangre...”

La historia de las mentalidades muestra que los hombres ven
en el mundo las ideas que tienen en la cabeza. Por esta razon el
diablo estuvo siempre a la vista de los conquistadores que des-
cubrieron, sin comprenderlo, el complejo mundo de las deidades
mesoamericanas. Este vistazo al siglo xv1 es suficiente para resaltar
las semejanzas que existen entre la mentalidad virreinal y ciertas
ideas del naciente siglo xx1 en lo que respecta a su actitud ante la
cosmovision indigena y la aceptacidon de sus costumbres rituales.
En la actualidad, el criterio de verdad ya no reside en Dios sino
en la ciencia; el mal ya no estd personificado en el diablo sino en
ciertos espacios y practicas sociales, como la drogadiccion y la de-
lincuencia; la salvacién ya no reside en el arrepentimiento de los
pecados ante un confesor, sino en que el individuo y la comunidad
toda acepten la accion del Estado guiado por un criterio médico-
policial. Hoy los rituales médicos —dice Thomas Szasz— han ocu-
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pado el lugar de los rituales religiosos: en las modernas sociedades
terapéuticas occidentales quienes toman las decisiones politicas y
médicas controlan la definicién de las drogas como terapéuticas o
toxicas y, por tanto, también su legitimidad y disponibilidad en el
mundo mercantil. Alcohol y tabaco se definen como productos
agricolas y la marihuana y el opio como drogas peligrosas lo que
muestra que vivimos una farmacracia.>

La persecucion de la que son victimas los indigenas mexicanos
que contintan practicando una milenaria tradicion religiosa, sus-
tentada en el consumo de plantas sagradas, se inscribe en esta 16gi-
ca. El criterio moderno, sustentado finalmente en el conocimiento
médico, ya no sataniza las creencias indigenas, simplemente las des-
califica considerandolas como una representacion falsa de la reali-
dad. Las visiones que surgen al consumir plantas sagradas ya no son
pensadas como obra del demonio, sino como alucinaciones que
resultan de los efectos neurofisioldgicos provocados por el consu-
mo de una droga. En el mejor de los casos, el Estado mexicano ha
tenido una actitud de tolerancia, pero no de comprension, de las
practicas religiosas indigenas. Permite el consumo de estas plantas
no porque entienda su significado espiritual, sino porque oponerse
a su uso obstinadamente le crearia problemas que considera inne-
cesarios. En consecuencia, la permisividad resulta mas conveniente
que la prohibicién total, que conduciria a un enfrentamiento con
las comunidades indigenas. De ahi la ambigiiedad de las leyes: en
los foros internacionales se mantiene una politica de apertura y
comprension de las diferencias culturales, pero al interior se man-
tienen leyes prohibitivas que permiten vigilar, perseguir y castigar
oportunamente.

Una de las razones por la que los indigenas han sufrido perse-
cucidn y detenciones policiacas es la confusiéon que existe en torno
al término droga. En lengua castellana nos hemos acostumbrado a
nombrar con esta palabra las mas diversas sustancias sin distinguir
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sus cualidades quimicas, sin reparar en su origen natural o sintético,
en sus efectos psicofisioldgicos, ni en su contexto cultural y en los
usos que de él se derivan. El origen de la palabra droga es oscuro.
El Diccionario etimoldgico de Corominas menciona como probable su
ingreso al castellano a través de Francia y sostiene que su origen
ultimo es incierto, “quiza sea primitiva la acepcidn ‘cosa de mala
calidad’ y proceda de la palabra céltica que significa ‘malo’”. El
Diccionario de la Real Academia Espanola, después de ignorar el
asunto durante veinte ediciones, en su ultima entrega amplia la
variedad de opiniones diciendo que la palabra viene del drabe his-
panico hatrtka, que significa “charlataneria”. Pero lo que llama la
atencidn en este diccionario, es que después de referirse a la droga
como una sustancia de efecto estimulante, deprimente, narcotico
o alucinégeno, enseguida define el verbo drogar como “la admi-
nistracién de una droga por lo coman con fines ilicitos”. Es decir,
la Real Academia introduce, en la definicién misma, un juicio de
valor. Nos ofrece un punto de vista que expresa el sentir moral que
la sociedad moderna tiene respecto a ciertas sustancias que han
sido asociadas con la vida delictiva.

Es claro que esta definicion, al implicar un simultineo juicio
ético—juridico, estigmatiza el uso de estas sustancias al establecer
su vinculacion inmediata con el mundo del hampa.Y no sélo eso,
coloca también en la misma dimensioén a un adicto a la cocaina o
la heroina en las calles de la Ciudad de México o Nueva York, con
un peregrino huichol que consume peyote en el desierto de San
Luis Potosi, o con un chaman mazateco que utiliza los hongos en
una ceremonia curativa. Para despejar un poco esta confusion que
ha propiciado graves errores de apreciacidon, debemos comenzar
por distinguir diversos aspectos del problema. No haberlo hecho
ha estimulado la proliferaciéon de prejuicios morales y una absur-
da persecucién policiaca a tradiciones mitico-religiosas de caracter
milenario.

16
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En su Historia elemental de las drogas, Antonio Escohotado nos
recuerda que por droga, psicoactiva o no, seguimos entendiendo
lo que pensaban los padres de la medicina cientifica, Hipcrates
y Galeno, hace miles de anos, es decir, una sustancia que en vez
de “ser vencida” por el cuerpo y ser asimilada como si fuese un
alimento, es capaz de “vencerle” provocando en él cambios orga-
nicos, animicos o de ambos tipos. En este sentido, estrictamente
bioquimico, es evidente que el peyote y los hongos psicoactivos
comparten las caracteristicas de otras sustancias que provienen de
la industria farmacéutica. Pero no podemos reducir a este Ginico as-
pecto la comprension del fendmeno. Debemos reparar también en
los diversos contextos culturales en los que se produce el consumo
de estas sustancias.

En esta perspectiva, es notable que todas las culturas han hecho
su propia distincion entre alimentos y plantas sagradas, pues con
el empleo de estas tltimas han experimentado el éxtasis religioso,
es decir, el uso de estas plantas se ha ritualizado para expresar su
sacralidad, para expresar el advenimiento de lo divino que ocurre al
consumirlas. La connotacidn social y ética que estas plantas tienen
al interior de las sociedades que las consumen ni remotamente es
semejante a la que tienen las “drogas” en la sociedad occidental.
Por ello, en una sociedad multiétnica como la mexicana, se debe
contemplar el problema en toda su complejidad y no soslayar por
mas tiempo una exigencia de respeto y consideracidon hacia estas
expresiones de la religion indigena.

Al menos tres aspectos me parecen fundamentales para distin-
guir las diferencias culturales en los usos de las llamadas sustancias
psicoactivas:

En primer lugar la procedencia del producto que va a consumirse,
que puede ser natural o artificial, tener su origen en la tierra o en la
industria quimica. El consumo de plantas que han sido consideradas
sagradas por las mas diversas culturas en todo el mundo y en todos los
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tiempos ha hecho posible que esta flora psicoactiva sea portadora de
una tradicion mitico-religiosa y de un vinculo, mediante la ebriedad
extatica, con diversas deidades y seres sobrenaturales, cosa que no su-
cede con los productos que provienen de la industria quimica, de un
mundo desacralizado e inmerso en la 16gica del mercado.

En algunos casos, como entre los mazatecos, los coras y los hui-
choles, las plantas divinizadas son la encarnacidon misma de antiguas
deidades que personifican la naturaleza. Cuando Albert Hofmann
sintetizé en los laboratorios Sandoz la dietilamida del acido lisér-
gico, el famoso LSD, lo hizo con el avanzado instrumental técni-
co y tedrico que le proporciona la moderna cultura occidental. A
partir del momento en que Hofmann sintetizd el LSD produjo
una droga. Pero si la misma sustancia que consumian ritualmente
los antiguos griegos en el culto a la diosa Demeter, obtenida del
hongo que crece en el centeno y el trigo, fuera considerada como
una droga, con la connotacidén moral que esta palabra tiene actual-
mente, juzgariamos erroneamente a los asistentes a las ceremonias
de iniciacidon de los misterios de Eleusis como a un conjunto de
drogadictos, o peor atin, como una asociacidon delictiva, lo cual es
un disparate por cualquier lado que se lo vea. Hofmann obtuvo,
mediante el proceso quimico de la sintesis, la formacion artificial
de una sustancia mediante la combinacidén de sus elementos. El
mismo proceso han seguido innumerables medicamentos que se
emplean en la medicina moderna. Pero cuando esa misma sustan-
cla permanece en la naturaleza, en el interior de un hongo, de un
cactus como el peyote o de una enredadera como el ololiuhqui,
entonces su uso cultural es radicalmente distinto y s6lo es posible
comprenderlo plenamente en el contexto de una cosmovision sin-
gular y una practica médica tradicional. En este caso debemos refe-
rirnos no a una droga sino a un enteégeno. El neologismo ente6-
geno proviene de en theos genos, que significa “engendrar dentro de
si a Dios”, o “generar lo divino” y fue propuesto por un grupo de

18
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especialistas en etnomicologia que consideraron que esta palabra
capta de manera notable las ricas resonancias culturales evocadas
por ciertas sustancias vegetales que al ser ingeridas proporcionan
una experiencia mistica.

La segunda diferencia tiene que ver con la finalidad con la cual
se realiza el consumo. Si se trata de un ritual magico-religioso con
fines terapéuticos o adivinatorios, evidentemente el proposito es
muy distinto al de un consumo cuyas motivaciones son mas bien
placenteras, lidicas o destinadas a satisfacer una adiccion. Esto se
vincula estrechamente con los efectos individuales y colectivos que
se derivan del consumo de drogas provenientes de la industria, por
un lado, y de plantas enteogénicas por el otro. En un extremo, en las
urbes modernas, encontramos adiccién, marginacion, delincuencia
y persecucion policiaca; en el otro polo, en los pueblos indigenas,
encontramos una experiencia mistico-terapéutica personal y co-
lectiva, asi como la adaptaciéon del consumo de enteégenos a la
vida comunal, tal es el caso, entre otros, de la ingestion ritual del
peyote entre los coras y huicholes.

En el ano de 1569, el clérigo Pedro Ponce escribié un breve
pero muy interesante Tiatado de los dioses y ritos de la gentilidad en el
que dice lo siguiente:

Beben el ololiuhque y el peyote, una semilla que llaman tlitlitzin,
son tan fuertes que los priva de sentido y dicen se les aparece uno
como negrito que les dice todo lo que quieren. Otros dicen se les
aparece nuestro seflor, otros los angeles. Y cuando hacen esto se
meten en un aposento y se encierran y ponen un guarda para que
les oiga lo que dicen, y no les han de hablar hasta que se les ha qui-
tado el desvario, porque se hacen como locos.Y luego preguntan
qué han dicho, y aquello es lo cierto.

Estas palabras del padre Ponce son de extrema importancia por-
que en ellas advertimos como, a escasos cincuenta anos de iniciada
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la conquista, aparecen ya en las visiones chamanicas las imagenes de
las deidades cristianas. La adopcion del santoral catdlico y de Dios
considerado como Unico y Trino se prolonga hasta el dia de hoy
en los mitos, rituales y practicas médicas de diversos pueblos indios
en México. El caso mejor documentado en la actualidad es el de la
sabia mazateca Maria Sabina, quien en un acto de generosa hospi-
talidad ofrecié por primera vez los hongos sagrados a una persona
ajena a su cultura. El investigador Gordon Wasson tuvo el privile-
gio de ser el primer hombre occidental en consumirlos ritualmente
durante una noche del verano de 1955, es decir, cuatrocientos anos
después del relato de Pedro Ponce. Dias mis tarde los comerian
también su esposa Valentina y su hija Masha.Tiempo después Gor-
don Wasson reconocié que habia sido un error haber publicado
sus experiencias con los hongos en una revista de gran circulacidon
como Lifey Life en Espaiiol,lo cual desatd una curiosidad sobre los
hongos sagrados no siempre responsable y respetuosa.

Maria Sabina se referia a los hongos llamandolos Nixti-santo,
que quiere decir, “nifios santos”. En la entrevista sobre su vida que
le hizo Alvaro Estrada y que tradujo del mazateco al castellano,
Maria Sabina relaté la primera ocasiéon en que después de haber
comido los “ninos santos”, con la intencién de curar a su hermana,
tuvo una visidn iniciatica, es decir, fue reconocida y aceptada por
los seres sagrados que presiden el consumo de los hongos como
una persona destinada a consumirlos ritualmente. Estas son sus pa-

labras:

En esa tarde, viendo tendida a mi hermana, la imaginé muerta. A
mi tnica hermana. No, eso no debia ser. Ella no debia morir. Yo
sabia que los “Nifios Santos” tenian el poder. Yo los habia comi-
do de nifia y recordaba que no hacian mal. Yo sabia que nuestra
gente los comia para sanar sus enfermedades. Entonces tomé una
decisién: esa misma noche yo tomaria los hongos santos. Asi lo
hice. A ella le di tres pares. Yo comi muchos, para que me dieran
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poder inmenso. No puedo mentir, habré comido treinta pares de
“derrumbe” (Psilocybe caerulescens).

Cuando los nifios estaban trabajando dentro de mi cuerpo, recé
y le pedi a Dios que me ayudara a curar a Maria Ana. Poco a poco
senti que podia hablar cada vez con mayor facilidad. Me acerqué a
la enferma. Los “nifios santos” guiaron mis manos para apretarle las
caderas. Suavemente, le fui haciendo masaje donde ella decia que
le dolia.Yo hablaba y cantaba. Sentia que cantaba bonito. Decia lo
que esos “ninos” me obligaban a decir.

Segui apretando a mi hermana en su vientre y en sus caderas,
finalmente le sobrevino mucha sangre. Agua y sangre como si es-
tuviera pariendo. Nunca me asusté porque sabia que “El Pequeno
que brota” la estaba curando a través de mi. Estos “ninos santos”
aconsejaban y yo ejecutaba. Atendi a mi hermana hasta que la
sangre dejo de salir. Luego dejé de gemir y durmié. Mi madre se
sentd junto a ella para atenderla.

Yo no pude dormir, los santitos seguian trabajando en mi cuerpo.
Recuerdo que tuve una visién: aparecieron unos personajes que
me inspiraban respeto.Yo sabia que eran Los Seres Principales de
quienes hablaban mis ascendientes. Ellos estaban sentados detras
de una mesa sobre la que habia muchos papeles escritos. Yo sabia
que eran papeles importantes. Los Seres Principales eran varios,
como seis u ocho. Algunos me miraban, otros leian los papeles de
la mesa, otros parecian buscar algo entre los mismos papeles. Yo
sabia que no eran de carne y hueso.Yo sabia que no eran seres de
agua o tortilla. Sabia que era una revelacidén que los nifios santos
me entregaban. De pronto escuché una voz. Una voz dulce pero
autoritaria a la vez. Como la voz de un padre que quiere a sus hijos
pero que los cria con fuerza. Una voz sabia que dijo: “Estos son
los Seres Principales...” Comprendi que los hongos me hablaban.
Yo senti una felicidad infinita. En la mesa de los Seres Principales
apareci6 un libro, un libro abierto que iba creciendo hasta ser del
tamafio de una persona. En sus paginas habia letras. Era un libro
blanco, tan blanco que resplandecia.

Uno de los Seres Principales me hablé y dijo: “Maria Sabina,
este es el Libro de la Sabiduria. Es el Libro del Lenguaje. Todo lo
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que en €l hay escrito es para ti. El Libro es tuyo, tdmalo para que
trabajes...” Yo exclamé emocionada: “Eso es para mi. Lo recibo...

Los Seres Principales desaparecieron y me dejaron sola frente
al inmenso libro. Yo sabia que era el Libro de la Sabiduria. El libro
estaba ante mi, podia verlo pero no tocarlo. Intenté acariciarlo
pero mis manos no tocaron nada. Me limité a contemplarlo vy, al
momento, empecé a hablar. Entonces me di cuenta que estaba
leyendo el Libro Sagrado del Lenguaje. Mi Libro. El Libro de los
Seres Principales.

La gente me ha seguido buscando para que la cure. Desde que
recibi el Libro, pasé a formar parte de los Seres Principales. Si ellos
aparecen, me siento junto a ellos y tomamos cerveza o aguardien-
te. Estoy entre ellos desde la vez en que agrupados detras de una
mesa con papeles importantes, me entregaron la sabiduria, la pala-
bra perfecta: El Lenguaje de Dios.

Evidentemente el relato de Maria Sabina nos remite a una expe-
riencia sagrada y a un proposito bien definido, que es el de curar a
los enfermos. Quimicamente hablando Maria Sabina tuvo las mismas
reacciones organicas que tendra cualquier persona que coma los hon-
gos, aunque no cualquiera es capaz de comer una dosis tan grande
como la que ella ingirid aquella ocasidon. Quimicamente si, pero cul-
turalmente su mundo se sit(ia en otra dimension, una dimension sacra
que la cultura occidental comenzo a perder desde fines del siglo v,
cuando los obispos cristianos de Alarico combatieron, hasta aniquilar-
lo, el culto mas importante de la antigiiedad pagana que se celebraba
en Eleusis, donde se consumia, en una pocima con menta, el ergot del
trigo que contiene dietilamida de acido lisérgico, segin lo descubrié
dos mil anos después Albert Hofmann en su laboratorio.

Quisiera referirme ahora al consumo de otras sustancias, estas si
propiamente llamadas drogas, tanto por su procedencia de la cien-
cia quimica como por el contexto cultural en que se utilizan. Para
hablar de ellas quiero evocar el genio de un hombre que vivid
durante quince anos el infierno de la adiccién como poca gente,
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y como menos gente aun pudo salir de esa terrible dependencia.
Durante uno de sus periodos de mayor adiccion escribié una no-
vela sorprendente, me refiero a William Burroughs y a su libro
Almuerzo desnudo, de donde tomo estas palabras:

La Enfermedad es la adiccidn a las drogas y yo fui adicto durante
quince afnos. He consumido la droga en muchas formas: morfina,
heroina, delaudid, eukodal, pantopdn, diocodil, diosane, opio, de-
merol, dolofina, palfium. He fumado droga, la he comido, olido,
inyectado en la vena—la piel-el masculo e introducido mediante
supositorios rectales. La aguja no es importante. Uno puede olerla,
fumarla, comerla o metérsela por el trasero, y el resultado es idénti-
co:la adiccion. La droga crea una férmula bésica de virus maligno:
el dlgebra de la necesidad. El rostro del mal es siempre el rostro de
la necesidad total. Una vez sobrepasada cierta frecuencia, la nece-
sidad no conoce absolutamente limite ni control.

Quisiera mencionar ahora algunos efectos de estas drogas des-
critos por William Burroughs para contrastarlos con las experien-
cias de Maria Sabina:

La cocaina es electricidad en el cerebro, y la necesidad de cocaina
afecta s6lo al cerebro, es una necesidad sin cuerpo y sin sensacio-
nes. El cerebro cargado de cocaina es una maquina tragamonedas
enloquecida, que emite luces azules y rosadas en un orgasmo eléc-
trico. El adicto a la morfina, en cambio, es inmune al hastio. Puede
pasarse horas contemplando su propio zapato, o simplemente que-
darse en la cama. No necesita desahogo sexual, ni contactos socia-
les, ni trabajo ni diversién ni ejercicio... sélo morfina. La morfina
puede aliviar el dolor confiriendo al organismo algunas de las cua-
lidades de un vegetal.

Como se puede advertir las experiencias son radicalmente dis-

tintas y la valoracién cultural de aquello que se ingiere, también.
Entre los “Ninos Santos” de Maria Sabina y las drogas de William
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Burroughs hay, literalmente, un abismo. Es notable también como
los mazatecos, o los huicholes con el peyote, han sabido incorpo-
rar plenamente a su cultura una planta psicoactiva, dotindola de
una relevante funcidn social, mientras que las drogas quimicas en
la sociedad moderna han generado o acentuado la marginacion,
el suicidio, la locura y un gran sufrimiento, como el mismo Bu-
rroughs lo reconocid después de haber cruzado lo que él llamé “la
enfermedad” de la adiccidn. En Yongui, una novela escalofriante en
la que relata su experiencia personal dice lo siguiente:

No creo exagerado afirmar que para convertirse en adicto se ne-
cesita cerca de un aflo y varios cientos de pinchazos... Uno se hace
adicto a los narcéticos porque carece de motivaciones fuertes que
lo lleven en cualquier otra direccién. La droga llena un vacio. Yo
empecé por pura curiosidad. Luego empecé a pincharme cada vez
que me apetecia. Terminé colgado. La mayor parte de los adic-
tos con los que he hablado tuvieron una experiencia semejante...
Nadie decide convertirse en yonqui. Una mafana se levanta sin-
tiéndose muy mal y se da cuenta de que lo es.

A pesar de todo, el escritor norteamericano no deja el arrepen-
timiento como moraleja de su historia: “Jamas he lamentado mi
experiencia con las drogas —dice— Creo que gracias a haberlas usa-
do de modo intermitente en la actualidad mi salud es mejor de lo
que seria si nunca las hubiera probado. Cuando uno deja de crecer
empieza a morir. Un adicto nunca deja de crecer.”

Espero haber evidenciado que el estado adictivo del novelista es
radicalmente distinto del estado de gracia de la chamana mazateca,
y que no hay justificacion alguna para que los hongos que ella con-
sumi6 sean considerados como “drogas”. Si atendiéramos al sentido
de las definiciones que mencioné al principio, Maria Sabina, y con
ella todos los chamanes que existen en este y otros paises, no habrian
hecho otra cosa que “drogarse” con una sustancia “alucinégena”, lo
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cual es, a todas luces, absurdo. Entre otras razones porque, como bien
dice Albert Hofmann, la visién mistica no es una ilusion de los sen-
tidos, sino la revelacion de otro aspecto de la realidad.

Circunstancias sociales, juridico-politicas y policiacas han en-
turbiado el significado de la palabra droga, lo han desvirtuado ale-
jandolo de su sentido original que lo identificaba con el concepto
griego pharmakon, que designa aquellas sustancias que en vez de
“ser vencidas” por el cuerpo para transformarse en elementos nu-
tritivos, son capaces de vencerle provocando en €l cambios organi-
cos y animicos. Esta nocion primigenia, farmacéutica, de la palabra
droga, se ha desvanecido gradualmente y en su lugar ha surgido su
asociacion con la delincuencia, las adicciones y el narcotrafico. La
palabra droga se hunde cada vez mas, en el ambito de la conciencia
popular, en un desprestigio que parece ya inevitable. De ahi la ne-
cesidad de optar por otra denominacidn para aquellas plantas cuyos
vinculos culturales con otras sociedades les otorgan una dignidad
que las ha elevado al ambito de lo sagrado.

En el paso del sustantivo droga al verbo drogar quedan omitidos
y olvidados los procesos historico-culturales que le otorgan pleno
sentido a estas sustancias cuando permanecen en estado natural.
Sucede entonces un desplazamiento en la significacion y la palabra
droga ya no remite a las cualidades quimicas de la sustancia, sino
a la dudosa calidad moral de quien la consume. El sustantivo se
carga de una resonancia ilegal que le viene de la experiencia social
de una cultura en la que el verbo drogarse esta asociado con actos
delictivos y conductas antisociales. Esta significacién se ha popula-
rizado a tal grado que lo entienden asi desde una ama de casa hasta
las autoridades de salud publica del pais. Es aqui donde se genera
uno de los mayores equivocos y donde, en consecuencia, debemos
concentrar la atencidn para procurar una reflexiéon y una discusion
bien documentada.
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FL HONGO Y LA LLUVIA*

A mediados del siglo xix fue desenterrada en Tlalmanalco, en las
faldas de los volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl, la efigie labrada
en piedra de Xochipilli, “El Principe de las Flores”, cuya impre-
sionante escultura hoy se exhibe en la sala mexica del Museo Na-
cional de Antropologia. Si hacemos a un lado la facil tentaciéon de
entender el pante6n mesoamericano como un conjunto de dioses
individuales que “representan” fuerzas o fenémenos de la naturale-
za,y los pensamos como metiforas del ritmo césmico,’ tal vez po-
damos aproximarnos de una manera mas adecuada a la concepcién
religiosa indigena. En la compleja concepcidon mesoamericana, los
namenes son la simbolizaciéon de los procesos que ocurren en la
naturaleza deificada. No pueden, en consecuencia, ser concebidos
en los estrechos margenes de la individualidad, aunque se nos pre-
senten con un nombre y podamos identificarlos en la recurrencia
de ciertas apariencias. Mas bien debemos esforzarnos por mirar a
través de estas apariencias para entender que no son sino la pobre
expresion del complejo flujo de fuerzas, que, vinculadas entre si
ocurren en el mundo.

Tlaloc es el Dios-lluvia, entendiendo que la lluvia existe en el
mundo asociada con otras fuerzas y fendmenos que la hacen posi-
ble: las nubes, el viento, las cimas de las montanas, el relampago, los
truenos, el agua que corre o se estanca en la superficie de la tierra,
el verdor de los campos, el crecimiento de las plantas, la aparicidon
de las flores... Este entramado de fenémenos que se manifiesta y
se desvanece ciclicamente con el paso del tiempo, esta simboliza-
do en un complejo de deidades con contornos imprecisos que se
funden unas en otras suscitindose permanentemente. Del mismo
modo que los fendbmenos naturales, los seres sagrados no tienen
un principio y un fin definitivos, mas bien prolongan su existencia
unos en otros. Esta permanente metamorfosis no es sino el intento
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de expresar, en el ambito religioso, los recurrentes cambios que
suceden en el cosmos.

Hablar de Xochipilli como numen de las flores implica enton-
ces comprenderlo como parte de estos procesos que nos permiten
entender sus propias transformaciones, pues sabemos que esta inti-
mamente asociado con el Sol; con Centéotl, el joven Dios-maiz; con
Macuilx6chitl, deidad de la musica, el canto y la danza; con Xipe To-
tec, deificacion de la primavera; con Xochiquetzal, diosa de las flores y
el amor; con el nifio-Dios Piltzintecuhtli y, desde luego, con Tlaloc.

La magnifica escultura de Tlalmanalco ha sido minuciosamen-
te analizada por estudiosos como Edward Seler, Manuel Gamio,
Justino Fernandez y Paul Westheim, quienes han exaltado sus cua-
lidades estéticas y senalado algunas de sus caracteristicas religiosas.
Pero sélo cuando la figura de tezontle estuvo bajo la atenta mirada
de Gordon Wasson reveld su contenido simbolico. La razén es muy
simple: nadie se habia dado a la tarea de relacionar el estado de éxta-
sis de Xochipilli con las plantas que estan labradas en su cuerpo, las
que permanecian sin ser identificadas. Nadie habia reconocido las
siluetas de hongos maduros, cortados transversalmente y dispuestos
en circulo, que aparecen en el pedestal sobre el que esta sentado,
en el tocado que lleva sobre la cabeza, en sus brazos y rodillas. Los
hongos ahi representados fueron descubiertos para la ciencia por
Roger Heim en las laderas del Popocatépetl y clasificados con el
nombre de Psilocybe aztecorum.

He recurrido a esta fascinante escultura para mostrar la persis-
tencia de una costumbre, la cambiante continuidad de un ritual,
pues el estado de éxtasis que expresa la escultura, que puede ser
Xochipilli mismo o un chamin como su ixiptla,® es el mismo que
hoy experimentan los chamanes que participan en el dgape ritual
con estos ente6genos.

Xochipilli es una deidad intimamente asociada con la lluvia,
Alfonso Caso decia que era una representacion del verano,” es de-
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cir, de la estacidon de lluvias durante la cual brotan los hongos en
el campo. Cabe destacar, ademas, que la asociacion de los hongos
sagrados no sélo se produce con Xochipilli, también sucede con
Piltzintli, el Nifio Dios de los nahuas, y en general con la imagen
de seres pequenios o de nifos en varias partes del mundo.®

La asociacién hongo-lluvia no es una mera relaciéon de causa-
efecto climatoldgica, es también una relacién cosmogodnica que
permite, ni mas ni menos, la aproximacion de las deidades a los
hombres. Este vinculo sagrado ha perdurado en algunas comu-
nidades indigenas y campesinas a lo largo de los siglos, a pesar, ya
no digamos de la cristianizacidn colonial, sino de la banalidad del
mundo moderno. El intenso proceso de cristianizacion de la po-
blacién indigena introdujo elementos nuevos y transformaciones
sustanciales tanto en el pensamiento religioso como en las maneras
de ritualizar esa compleja concepcidon. No obstante, me atrevo a
sugerir que en algunas regiones estos cambios no han sustituido
las antiguas experiencias religiosas, sino s6lo les han proporciona-
do nuevas formas de expresarse. “El triste Dios cristiano —escribid
Fernando Pessoa— no ha matado a otros dioses. Cristo es un Dios
mas, quiza uno que faltaba”.

La figura mas sobresaliente en esta metamorfosis espiritual es
la del Padre Creador, la de un Dios Omnisciente y Todopoderoso.
El teismo cristiano y su concepciéon de un Dios Unico y Trino
irrumpieron en el panteismo politeista indigena introduciendo en
¢l un orden jerarquico que no logrd eliminar la multitud de dei-
dades y seres sobrenaturales que poblaban el cosmos mesoameri-
cano. En el ritual que brevemente describiré se advierten algunas
secuelas de este proceso, como la reiterada concepcion de un Dios
Omnipotente cuya voluntad rige la existencia del universo y de
los hombres; el profundo sentimiento de criatura que se deriva
de la existencia de este Dios; la veneracion y la resignacién como
manifestaciones de un sometimiento incondicional a esa voluntad
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superior, y la saplica y la oracién como formas de alcanzar su favor
en beneficio de los hombres.

Coexistiendo con estos elementos aparecen otras formas reli-
glosas, no propiamente cristianas, sino mas cercanas a lo que Alfre-
do Lopez Austin ha llamado tradicion religiosa mesoamericana.

Entre ellas me gustaria destacar la presencia del Temporal conce-
bido como una Fuerza Divina, es decir, Dios, revelandose y dandose
a los hombres bajo el aspecto de un complejo atmostérico en el que
sobresale la lluvia que fertiliza los campos. Al caer a la tierra y ser
absorbida por ella, esta Fuerza Divina sufre un proceso de transubs-
tanciacion. Desaparece para reaparecer en el verdor de la vegetacion,
en una infinitud de plantas comestibles y medicinales, entre las que
destacan el maiz, y una variedad de hongos que por sus cualidades
para provocar estados de éxtasis han sido considerados como sagra-
dos. La ingestidon de estos hongos, es decir, de esta Fuerza Divina
transformada en hongo, produce en quien lo consume un estado de
tluminacidn, un estado de gracia que le permite ver una condicién
existencial a la que no se tiene acceso en un estado normal de con-
ciencia. La comunién enteogénica le permite al hombre el acceso al
mundo de lo sagrado, es decir, lo coloca ante la presencia de la Fuerza
Divina estando él mismo consagrado por ella. Algunos mitos mazate-
cos describen cémo la saliva de Cristo cay6 al suelo y de ella brotaron
los hongos. Estos seres, producto de la saliva-lluvia, son capaces de
generar el lenguaje sagrado, la palabra divina de la que hablaba Maria
Sabina. Algo muy semejante ocurre entre algunos chamanes especia-
lizados en la peticion de lluvias del Altiplano Central.

A principios del verano de 2002 un grupo de trabajadores del
temporal del volcan Popocatépetl me invitd a participar en un ri-
tual de consulta para propiciar la lluvia. Se trata de una ceremonia
nocturna en la que se consumen hongos sagrados con la finalidad
de consultar al Santo Espiritu de Dios sobre diversos problemas.
Aquel ano, después de un breve periodo en que habia llovido re-
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gularmente, a medidos de julio el temporal se habia suspendido
y los campesinos estaban preocupados por la falta de agua en los
campos de cultivo. El grupo habia realizado ya tres rituales pro-
piciatorios en los cerros cercanos a la poblaciéon y uno mas en el
volcan sin obtener mas resultados que un aguacero. En cada uno
de ellos se ofrendd debidamente a los espiritus que trabajan en los
distintos rumbos del mundo y se tuvo el cuidado de limpiar los
lugares sagrados de maleficios; sin embargo, hasta el 24 de julio no
se tenia la certidumbre de que el temporal llegaria para quedarse.
Era indispensable, entonces, realizar una consulta para conocer las
causas por las cuales la lluvia “no podia entrar”.

Don Jesus salid aquel dia al campo a colectar los hongos que
se comerian en la noche. Los tiemperos los llaman “Remedios”,
nombre que indica tanto las propiedades curativas que poseen,
como la facultad que tienen para mostrar mediante una vision el
dano o maleficio que se ha hecho en algiin lugar sagrado, es decir,
las perturbaciones magicas que llevan a cabo grupos adversarios o
personas interesadas en ahuyentar la lluvia para vender el maiz que
han acaparado. Estas visiones son reveladas durante la ceremonia
nocturna a algunos de los participantes en el agape ritual.

Generalmente los hongos son vistos en suefios cuando la situa-
ci6n es dificil y este hecho es interpretado como un aviso de que
ha llegado el momento de consumirlos para hacer una consulta:
“Anoche los vi en suefios —comenta don Jests— por eso me vi obli-
gado a ir a traerlos. Es que estas semanas ha llovido muy poquito,
no ha querido entrar el agua al ejido de nosotros. Yo nomis me
estoy grabando en la mente adonde vamos a ir a pedir el agiita, y
luego addnde entra, adonde riega...”.

Después de las investigaciones de Gordon Wasson sabiamos que
los hongos se utilizaban con fines adivinatorios y curativos, pero
ignorabamos que se emplearan especificamente en rituales propi-
ciatorios de la lluvia. No sdlo quisiera afiadir una funcién mas a
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los usos tradicionales del teonanacatl en la regiéon de los volcanes,
sino resaltar su milenaria presencia en una practica sustantiva de los
pueblos agricolas como es el complejo ceremonial de peticidon de
lluvias, lo que nos remite, por ejemplo, a practicas similares realiza-
das probablemente en recintos teotihuacanos como el de Tepantit-
la, donde se encuentra un mural representando una deidad acuatica
asociada con la vegetacion vy la fertilidad, que preside las actividades
de los seres que habitan un jardin paradisiaco que se ha relacionado
con el Tlalocan. La sugerencia de que en estos recintos se consu-
mian ritualmente hongos sagrados la hizo Gordon Wasson hace ya
varias décadas y me parece apropiado traer a cuenta esta interesante
hipotesis. Encontrar en los umbrales del siglo XXI un ritual en el
que se produce la ingestion de un enteégeno para acceder a una
dimension espiritual y de este modo atraer las lluvias y controlar el
temporal, en una regiéon cercada por ciudades modernas, nos habla
de la continuidad siempre renovada de una muy antigua tradi-
ci6n mesoamericana. Desde luego, esta tradicion ha sido permeada
por la cosmovision judeocristiana, esencialmente con la idea de un
Dios creador gobernando el mundo y los seres que lo habitan.

En su magnifico libro Plantas de los dioses, Albert Hofmann y
Richard Evan Schultes declaran que la ciencia actual desconoce la
funcion que en las plantas tienen las sustancias que producen efec-
tos psicoactivos en los humanos: “El problema permanece sin ser
resuelto. Sigue siendo un acertijo de la naturaleza el porqué ciertas
plantas producen sustancias con efectos especificos en las funciones
mentales y emocionales del hombre, en el sentido de su percepciéon
e incluso en su estado de conciencia.” Pero ademas, resulta que la
estructura quimica de los principios activos de estas plantas (psilo-
cibina, psilocina, mescalina, tetrahidrocanabinol, morfina, etc.) esta
relacionada con la estructura quimica de las moléculas que en el
cerebro act@ian como neurotransmisores (ver el capitulo de Enri-
que Soto en este libro). Me tomo la libertad de pensar que esto no
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es una simple coincidencia sino una afortunada confluencia del
azar y la necesidad. La naturaleza dispuso semejanzas quimicas en
ciertas plantas y en el cerebro humano y un buen dia se encon-
traron. Si partimos de la idea de que la conciencia humana es una
de las formas que la naturaleza tiene para pensarse a si misma, no
debe desconcertarnos la idea de que ciertas sustancias existan en
las plantas y los hongos con el propésito de que el hombre las des-
cubra consumiéndolas, y en esta comunion, la naturaleza se regale
a si misma no sélo un mundo sublimado por deidades, sino una
conciencia mas profunda de su ser. Dice don Jesus:

Los honguitos que nosotros usamos son para lo de la lluvia, pero
nos sirven a nosotros también para curarnos, pero casi de por si
son para guiarse con la lluvia, y para no fracasar, por ejemplo que
levante uno cosas malas en los cerros adonde vamos a pedir el
agliita. Porque nuestro trabajo es bonito, pero es muy peligroso...
Los Remedios nos vienen sirviendo para defendernos del mal.
Pedimos a Dios y Dios nos concede. A los Remedios hay que sa-
berle. Hay que saber como se va a hacer el llamamiento, no nomas
se van a comer y ya va a llover, no, los mismos Remedios es siempre
la fuerza de Dios, porque Dios le da a uno la inteligencia, porque el
Espiritu invisible se transmite en uno y eso es lo que da la explicacion.Y el
que trabaje lo tiene que hacer permanente, no nomas cuando se le
ocurra, no, se tiene que dedicar de lleno, tiene que dedicar su vida
a este trabajo. Por eso estas tradiciones, estas que hacemos ya vie-
nen desde mucho atris. Todas estas cosas que otros sabian nos las
fueron dejando. Aunque hay cosas que se vienen perdiendo, pero
hay cosas que en el suefo vienen avisando: ‘haz de esta forma, haz
esto y esto’, y todo eso nos favorece a nosotros. Pero porque los
antepasados nos fueron dejando este camino.

Hacia las diez de la noche, cuando el grupo estuvo reunido en
casa de don Jesus, pasamos a un cuarto amplio con un bafio con-
tiguo. La pieza tenia una cama, sillas pegadas a la pared y el altar
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familiar con las imagenes de la Virgen de Guadalupe, el Sagrado
Corazén de Jests, san Miguel Arcangel, el Santo Nifio de Atocha,
el Senor del Sacromonte y un crucifijjo sobre una pequefia mesa
con un mantel limpio encima del cual estaban también los hongos
frescos dispuestos en un plato. Nos sentamos en las sillas a comentar
la cantidad que cada cual comeria. Don Jests encendidé un sahume-
rio y lo coloco en el suelo, cerca de don José, el mas anciano de
la congregacion, encargado de distribuir las raciones. Quien mas
comid fue don Pedro, a quien le ofrecieron seis pares. Otras cuatro
personas comieron ocho hongos cada una, yo cuatro, y don Jests
y don José no comieron esa noche, tampoco lo hicieron otros dos
miembros del grupo que nos acompanaron toda la noche rezando
y atentos a lo que pudiera ofrecerse.

Don Jests, de pie en el centro de la habitacién iluminada por las
veladoras del altar, sostenia en sus manos el sashumerio de barro del
que salian borbotones de humo blanco. El cuarto pronto se con-
virtié en un ambiente nebuloso con olor a copal. Entonces inicid
el ritual diciendo:

Santo Espiritu de Dios que ta trabajas en el Alto Cielo. Padre
Santisimo, en estos momentos santos te invitamos a participar
en un banquete espiritual, en este glorioso dia. En este dia Padre
Santisimo te pedimos permiso para hacer un trabajo mas. En
este dia, Padre Santisimo, para darnos cuenta qué debemos hacer,
Seflor, para que tengamos tu gracia divina. Porque se han retirado
ya, Senor, tus lluvias de gracia, tus lluvias de bendiciones, Padre
Eterno, Padre Creador. Sefior, ti eres tan bondadoso y tan mise-
ricordioso, que esperamos vengas desde el Alto Cielo hasta este
lugar tan lindo Sefor, este lugar desde el que te hablamos, Padre
Eterno. Esperamos, Sefior, que tomes en cuenta de lo que hacemos
y de lo que pedimos en tu nombre, Padre Creador. Asi igualmente
Seflor, esperamos que no permitas aquellos malos espiritus que
vengan en este lugar, Senor. Con tu poder tan sagrado jretiralos,
aléjalos! Padre Eterno, que vamos a tomar la fuerza en tu nombre.
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En tu nombre Sefior recibiremos los mensajes del Alto Cielo a este
lindo lugar, Padre Eterno, Padre Creador. Gracias te damos Sefior
porque tenemos la confianza en ti, que nos vas a tranquilizar con
tus mensajes del Cielo a este lindo lugar Padre Santisimo, para
que asi podamos trabajar, seguir trabajando y seguir pidiéndote
misericordia, seguir pidiéndote tus lluvias de gracia, tus lluvias de
bendiciones para todo el universo entero, Senor. ;Por qué se ale-
jaron? ;Por qué ya no nos dieron tus lluvias de gracia, Sefior? Este
mensaje esperamos, Padre Eterno, ;O qué debemos hacer, Sefior?
Hagase tu voluntad en el Cielo, en la Tierra y en todo lugar.

Las palabras de don Jests son una apertura indispensable en la que
se solicita el permiso divino para realizar la ingestion ritual de los
hongos y recibir la Fuerza Divina que habra de comunicar el mensa-
je que responda a los problemas y preocupaciones que se le plantean.
Sus palabras declaran el proposito de la velada, piden proteccién y
expresan claramente el sentimiento de absoluta dependencia hacia la
voluntad divina. Al concluir, como en toda la regién de los volcanes
se hace, se reza el Padre Nuestro, el Ave Maria y el Credo, oraciones
que se repetiran una y otra vez durante toda la noche.

Don Jests colocé el sahumerio en el piso y don José fue distri-
buyendo los manojos de honguitos trazando con ellos cruces en el
humo del copal mientras decia:

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. En el nom-
bre de La Santisima Trinidad, Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu
Santo. Fuerza Divina, te pedimos con fervor que nos vas a dar a
entender por qué no entra el agua, por cuil motivo... ;Por qué
luego la encantan, verdad? Asi, Sefior, te lo pedimos. Sefior Jehova,
Dios de los cielos y de la Tierra, que se haga tu santa voluntad asi
en el cielo como en la Tierra y en todo lugar. Padre mio, ti eres
un guia que estas en tu santisimo firmamento. Esperamos tu santa
voluntad desde tu santo trono, desde tu santo firmamento donde
vives y reinas con Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo.
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En cada entrega que don José hacia a los convidados sostenia
los Remedios en el humo del copal para purificarlos. Al recibirlos
cada cual iba comiendo su racion después de persignarse. Luego se
rez6 el rosario dirigido por dofna Maria, la Ginica mujer presente
que también habia comido. Al terminar esta larga secuencia de ora-
ciones vino un prolongado silencio durante el cual permanecimos
con los ojos cerrados esperando la manifestacion del Santo Espiritu
de Dios en alguno de los participantes.

Don Pedro fue el primero en declararlo. Anuncié que habia “un
encanto” en uno de los cerros cercanos al pueblo. Habia logrado
ver dos pastores cubiertos con un manto negro. Dijo que se debia
rezar el rosario en ese lugar y entrar en ¢l con mucha precaucién
(golpeando la tierra en cruz con una vara), dijo que se debian llevar
una serie de objetos rituales que protegen al grupo (espejo, piedra
de rayo, algodones, jicara) Con voz débil, apenas perceptible, don
Pedro advirti6 a sus companeros: “Vamos a sufrir todos, hermanos.
La sequia va a continuar y vamos a sufrir todos”. Mas tarde don
Pedro pudo ver, en ese mismo lugar, un vaso con un remolino. A
partir de ese momento nadie llamé a don Pedro por su nombre,
ahora lo llamaban “Santo Espiritu de Dios”y se dirigian a él en un
tono de extrema consideracion.

Una vez que don Pedro dio su mensaje, Don Jests y don José se
colocaron en el centro del cuarto, mirando hacia la cima del volcan
Popocatépetl, el primero con el sahumerio en alto y el segundo
con una vara de membrillo que simboliza la espada de san Miguel
Arcangel. Don José inici6 entonces la peticidon de lluvia diciendo:

Santo Espiritu de Dios que td estas en el Divino Rostro del
Popocatépetl y en LaVolcana de la Iztaccihuatl. Sefior Sacromonte
de Amecameca, vengan los tres unidos con su fuerza divina. Padre
Celestial que estas en el Alto Cielo, th eres el juez y tu eres la au-
toridad y ta eres nuestro padre de todos los mundanos. TG Sefor
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Jesucristo que estas en la Fuerza Divina, en este santo dia, en esta
santa noche, hoy veinticuatro, ya va a ser veinticinco, y ya estamos
esperando tu gracia (la lluvia) y tu voluntad, Sefior.

Luego, girando hacia el Sur, se dirigi6 al Santo Espiritu que tra-
baja en las montanas de Chilapancingo, en san José de los Milagros,
en el volcan de Salina Cruz y en los mares de Acapulco.

Te lo pido encarecidamente, pasa con tu fuerza divina y trae las
nubes en tu carroza, que vengan a regar estos campos que estan
sedientos, que les hace falta la lluvia. Ya mis hermanos han puesto
las plantas de siembra y no podemos hacer nada, por eso te lo pe-
dimos encarecidamente, Padre Celestial.

Don Pedro, que permanecia con los ojos cerrados, de pron-
to exclamo: “Ya estin entrando, hermanos, en un momento estan
adentro”. Girando hacia el Oriente don José continud:

A ti Sefior te lo pedimos, que tu fuerza divina venga en la carroza
para que vengan regando los montes, los llanos, las selvas y los
valles. Que venga la corte celestial a hacernos compania en este
banquete espiritual. Ora sefior del Oriente, que venga tu fuerza
divina a regar esta tierra. Senor que estas en el Alto Cielo, te lo
pido encarecidamente. Abre las puertas del cielo y que vengas del
Oriente al Poniente. Que vengan a revestir todo, estos montes,
selvas, llanos y valles. Que venga la fuerza celestial. Que pase su
fuerza divina y rompa esos males que estin puestos, con tu poder
divino, Sefior. T eres la autoridad, ta eres el juez de toda la huma-
nidad. No tengas miedo Padre mio. En el nombre tuyo te pedimos
que nos mandes tus lluvias de gracia, tus lluvias de bendiciones.

Luego invoco a los espiritus que trabajan en el poniente: Los
montes de Chalma, el volcan de Toluca y las lagunas de Cempoala.
Después a los que trabajan en el oriente: en los mares de Veracruz,
el Pico de Orizaba y el volcan de La Malinche.
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Una vez convocados los espiritus de los cuatro rumbos del uni-
verso, se presentaron ante el Padre Celestial la palma bendita y una
jicara roja, la primera sirve para proteger y desalojar malos espiritus
y la segunda para propiciar una distribucidn equitativa del agua.
Don José la sostenia en sus manos mientras decia: “Padre Celestial,
te presentamos esta jicara.Ven con tu fuerza divina. Que esta agua
puesta aqui sea como un puente. Que corra de Norte a Sur y de
Oriente a Poniente.” Mientras un ayudante vaciaba agua en la jica-
ra, don José concluia con la bendicion.

Es claro que en la concepcién de los trabajadores del temporal
la fuerza divina se encuentra tanto en la lluvia como en los hongos.
Cuando le comenté a don Jests que los indios mazatecos piensan
que los honguitos brotan de la saliva de Cristo o de su sangre, me
respondio: “Yo lo que tengo entendido de lo que es los Remedios,
es que brotan de la misma fuerza de Dios. ;Y cuil es la fuerza? El
agua. El agua es la fuerza de Dios porque donde nacen hay agua.
Siempre hay.Y cuando brotan es el temporal. Es la misma fuerza
de Dios”.

Es esta una idea ciclica de las fuerzas cosmicas. La fuerza del
Padre Celestial que se acumula en las nubes, desciende bajo la for-
ma de lluvia y penetra en la tierra para hacer posible que desde su
interior broten los hongos. Los hombres los colectan y al ingerir
ritualmente esta fuerza, que pertenece a Dios, participan también
de su naturaleza. Esto es lo que permite la aparicidn, entre los asis-
tentes al agape, del Santo Espiritu de Dios. Es decir, al encarnar el
Santo Espiritu de Dios en la persona de un comensal, lo hace co-
participe de su naturaleza divina. Entonces tiene la posibilidad de
hacer un “recorrido”, un viaje, en el que se le mostrara aquello que
ha pedido conocer. Después, revelard en palabras lo que ha visto a
sus companeros.

El espiritu humano y el divino se han vuelto uno en la visiéon
reveladora y en el lenguaje. Cada cual ha hecho su propio camino
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para encontrarse: la Fuerza Divina ha descendido como lluvia y se
ha puesto al alcance de los humanos bajo la forma de un hongo. El
hombre, al ingerir ritualmente este hongo ha elevado su espiritu
hacia Dios. Pero la finalidad de este encuentro con lo sagrado no
es Unicamente vivir una experiencia mistica, se persigue también
una finalidad practica, la de propiciar mas lluvia para favorecer el
crecimiento de las plantas, principalmente del maiz.

La ceremonia terminé al amanecer del dia veinticinco. Durante
la velada se habia localizado, a través de revelaciones, dos lugares
sagrados afectados por maleficios. En los dias siguientes se acudio a
la cima de los cerros dafiados. Desde la primera ceremonia realiza-
da en estos sitios, a finales de julio, comenzo6 a llover, sin embargo
no todos pudieron beneficiarse con estas lluvias pues era dema-
siado tarde para aquellos que habian sembrado a finales de mayo
y principios de junio. Muchos campesinos perdieron la cosecha o
tuvieron mazorcas pequefas con escaso maiz. No obstante, como
todos los afos, al concluir el ciclo agricola le agradecieron a Dios
por los favores recibidos... Dios —decia Baudelaire— es el Gnico ser
que, para reinar, no tiene necesidad de existir.



Los caminos del poder entre los Chuta-Shiné.

Mazateca Baja
JuaN PErREZ QuyADA

Cuando me preguntaba cudl seria el personaje mas poderoso de
Ocuillan, quién de la familia Arandas, me respondia que eran un
bloque, donde se compaginaban perfectamente entre ellos y que
probablemente ese era el secreto de su éxito, tanto en lo econémi-
co, en lo politico, como en el control social que ejercian sobre la
comunidad. Durante las fiestas pude ver la excelente organizacion
y amplia cohesion, donde las ayudantias también participaron y
no salieron a la luz diferencias entre ellos. Aquella familia extensa
compartia esfuerzo y sacrificio, que redundaba de diversa forma en
interés y beneficio para todo el grupo

Ya llevaba varias semanas en cerro Ocuillan y comenzaba a sen-
tir de nuevo el sindrome de encierro, el aislamiento, no tenia caso
permanecer mas tiempo ahi por el momento, pensaba que ya habia
reunido suficiente informacidn para avanzar en mi trabajo. Ademas

39



LA REALIDAD ALTERADA

se acercaban Navidades y sentia que no tenia nada que hacer alli.
Le dije a don Toribio que queria marchar al siguiente dia y que pro-
bablemente regresaria en unos meses. Me habia despedido ya de sus
hermanos y de cuantos conocidos me encontraba por las calles. Esta-
ba decidido. El problema era que no sabia con quién podria encontrar
viaje de lancha para el regreso, pues la pasajera estaba descompuesta.

Como si Toribio me hubiera leido el pensamiento, dijo de impro-
viso: “Espera tres dias, que yo salgo para Temazcal y te llevo... Pero
antes te voy a pasear para que conozcas mi rancho.Vamos a hacer una
comida alli, y para que sepas las cosas que se dan por estas tierras y ce-
lebres con nosotros. No creas que conoces mucho de por aca.Todavia
te falta. Te voy a ensenar. Preparate para una bonita excursion.”

A la manana siguiente, desde temprano, iniciamos un dia agra-
dable de paseo en lancha entre aquella cilida humedad que en-
volvia la tierra y el agua. Después de visitar islas donde cientos de
patos tenian sus nidos y ver despegar bandadas de pelicanos, nos
detuvimos en una enorme isla con campos verdes, donde pastaba
ganado cebd en gran nimero. Nos acompanaban la mama y la es-
posa de don Toribio, asi como el lanchero Julio y numerosos hijos y
sobrinos y mas familiares sin identificar. Estibamos en el rancho de
la mama de los Aranda. Nos disponiamos a celebrar el cumpleanos
de una hija de la ahijada muerta y habia tamales en abundancia.
Don Toribio instal6 en medio del pasto una enorme consola que
trasladaron en lancha desde la casa y que funcionaba con baterias,
ahi escuchamos las mafanitas, canciones de Cri-Cri...y un LP que
segiin le habia regalado un amigo del INI. Cuando escuché no
podia dar crédito, era la guitarra de Jimmy Hendrix, interpretando
“Neblina morada”...aquella musica, en ese lugar, daba un aspecto
de excentricidad que rompia todos los limites de mi posible imagi-
nacién. ;Dénde me encontraba y qué estaba haciendo alli?

Caminé, platiqué, comi, descansé, sin poderme ubicar en aquel
contexto, sentia que me quedaba grande. Ya en la tarde, don To-
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ribio se acercd a mi con aparente seriedad trayendo entre sus ma-
nos un pafio blanco que abri6, mostrindome un grupo de hongos
recién cortados y preguntindome que si sabia de ellos, los llamd
“shito”. Le contesté que no conocia aquellos hongos y que por
mas que lo intentara no sabia distinguir unos de otros, pero que
habia oido y leido acerca de Maria Sabina, Huautla y los hongui-
tos alucinogenos, de Wasson y Hofmann en diferentes partes, pero
que en realidad no sabia nada de ellos. Entonces me explicé que
eran “medicina mazateca”, que ellos se curaban asi cuando estaban
enfermos o tenian algiin problema o una pena grande y también
para el espanto y brujeria. Me comentd, en tono confidencial, que
habia un Shiné de mucho poder cerca y que si me interesaba po-
diamos ir a visitarle para ver si queria darme los honguitos... Claro,
siempre que yo también quisiera tomarlos, para conocer y curarme.
“T crees que ya conoces de por aqui, pero todavia no sabes nada,
no sé si quieras ver un poquito de como son las cosas” —sentencid
Toribio”. Me quedé atonito y no sin cierta curiosidad, mezcla de
emocion y miedo, por lo que decia. De alguna manera le acepté el
reto y le dije que si, que estaba dispuesto a quedarme unos dias mas
para conocer los honguitos. En realidad, no sabia por qué

“Yo te acompanaré a tomarlos —me dijo—, no tengas miedo.”

Empezando la tarde, nos dispusimos a buscar en el potrero si-
guiendo sus indicaciones, y guardandolos en hojas de platano. Era
un placer caminar por aquellas extensiones de prado verde y reco-
lectar honguitos se convertia en un juego placentero. Crecian en
los alrededores o encima del excremento del ganado. No era difi-
cil reconocerlos, practicamente no habia otras variedades. Pronto
llevaba unos pequefios montones que llamaban familias. Estaban
limpios y frescos y no dejaban de imponerme cierto respeto, tanto
por lo desconocido, como por lo imprevista que estaba resultando
aquella situacidén. Una vez que reunimos bastante cantidad, don
Toribio se despidié de las mujeres y le dejo encargado a Julio, el
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lanchero, para que los regresara a cerro Ocuillan. Nosotros subimos
a su lancha y nos dirigimos entre multitud de islotes sélo poblados
por aves acuiticas, navegando por lugares silenciosos y desconoci-
dos para mi, a visitar al Shiné, amigo de Toribio, para ver si estaba
disponible y aceptaba una sesion conmigo.

Cuando detuvimos la lancha en alguno de aquellos islotes, qui-
zas diez minutos después, subimos mas de doscientos metros por
una loma de ligera pendiente hasta acercarnos a dos palapas que
estaban a corta distancia una de otra, en medio de un palmar. Entre
el revuelo de aves de corral, puercos, ovejas, nifos y perros, iban
destacando las figuras de algunas mujeres y varios hombres. Es-
taba bastante aturdido y jadeante por lo imprevisto y rapido que
transcurria todo. El acaloramiento de la subida y la impresion de
no saber bien en qué me estaba metiendo y lo que iba a encontrar
me empezaba a atemorizar seriamente; dudaba y estaba dispuesto
a echarme para atrds de aquella precipitada decision. Mis pensa-
mientos se cortaron, al momento que don Toribio se detuvo ante
un hombre descamisado y descalzo que se habia adelantado un
poco hacia nuestra subida y que ahora estaba quieto esperando y
observando con cierta curiosidad.

Se saludaron amablemente, con trato de compadres y habla-
ron unos minutos en la lengua. Luego aquel hombre me tendi6 la
mano y se presentd, “Lucio”, su cara morena miraba con unos ojos
profundos y amables, dentro de una sosegada quietud y firmeza.
“sVienes a curarte o a desengafiarte?”, preguntd con calma diri-
giéndose a mi.

Yo no sabia qué responder, ni siquiera entendi el sentido de la
pregunta. Dudé y contesté que a curarme. Me daba cuenta de que
no me habia sentido muy bien después de una operaciéon que sufri
meses atras, por lo que de alguna manera consideré que debia so-
meterme a cierta curacion.

“Entonces vengan mafiana, no comas en el dia, tan sélo bebe
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agua y descansa lo que puedas”, recomend6.“No les digo que pa-
sen ahorita, porque tengo gente atendiendo.”

Don Toribio le entregd los montones de hongos que habiamos
recogido anunciandole que él me acompanaria en el viaje al si-
guiente dia. Lucio nos encaminé hasta la lancha, con algunos de los
muchachos, quienes se despidieron amablemente de nosotros.

Al irnos alejando me sentia cada vez mas confuso y aturdido, el
calor me hacia sudar copiosamente y sentia una especie de mareo y
ansiedad. No sabia bien el alcance de aquella decision, qué tanto que-
ria tener aquella experiencia, o si me habia dejado llevar tontamente
empujado por lo que parecia mas bien la intenciéon de don Toribio.

Cuando llegamos a cerro Ocuillan don Toribio me acompané
un rato en la casa para calmarme, porque sin duda se dio cuenta de
mi nerviosismo y duda angustiante. Abordé el tema de los hongos
sin mayor ceremonia. Me dijo que no tuviera miedo, que eran me-
dicina, que €l asi se habia curado ahora que falleci6 su ahijada, por-
que al principio estaba como loco de dolor y no podia compren-
der su muerte tan repentina. También que alli, en su pueblo, desde
su mama hasta los hijos lo tomaban para curacién y que todos asi
lo hacian y que causaba llanto y a veces mucha risa, sobre todo en
los nifnos. Por eso también los llamaban “los nifios de Dios”, segin
la expresion que le dieron los nahuas.

“El shito te ensena como estan las cosas, la verdad de las cosas.
Ves como son, asi de clarito, clarito y eso te ayuda a curarte de
toda tu enfermedad.Y lo que quieras preguntar, te va a contestar y
hablar de muchas maneras, y si haces cosas que no quieres hasta te
regafian también, porque tienes que hacer lo que ti de verdad sien-
tas. Después de una pausa, afadid: “Pero dafio no te hacen, eso de
que te vuelvan loco y cosas asi. Aqui todos los tomamos, siempre
los tomamos, y no por eso estamos locos, te vuelven mas cuerdo.”

Mi pensamiento me llevaba a cuestionarme cémo aquellas plan-
tas podian curar enfermedades tan diversas y le pregunté:
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“;s De veras, de veras curan los honguitos? ;Coémo y qué tipo de
enfermedades se pueden tratar?.”

“De todas, del cuerpo y del alma, si sanas unas, sanas otras. El
alma y el cuerpo son una séla cosa -contesto-. A ver, ;ta sabes
como camina la enfermedad? La enfermedad estd no sélo en el
cuerpo, no empieza por ahi, va entrando y te cambia toda la vida.
Empiezas de malas y corajudo o espantado, triste y con miedos, y
te vas sintiendo cada vez peor. Vaya, que la enfermedad no se cura
solo con tratar tu cuerpo con medicamentos. Hay que atajarla y
sacarla para afuera.”

“:Y cuando es una operacién como de apendicitis?”’, le pregunté.

“Pues vas y te operas y te quitas la infeccién con penicilina, —yo
mismo asi medico a muchos de mis paisanos, y luego decides ir con
algin Shiné para sanarte y para que te ayude a sacar la enfermedad,
que no siga rondando por el cuerpo y te gane con otras fiebres”.

“Creo que hablamos de cosas distintas —le interrumpi, nervio-
so—; si las medicinas o las cirugias ya te quitaron la enfermedad,
solo tienes que restablecerte, ;de qué mas tienes que curarte?”

Don Toribio me respondi6é con gran paciencia:

“Las gentes de por aca nos enseflamos que la enfermedad es
diferente a como ta dices que la conoces, es mas, segtin lo que pla-
ticas, ti no la conoces, porque ni siquiera tratas de escucharla, ni la
sientes, hasta que ya te gan6. S6lo dices que vas al médico para que
te quite del cuerpo el dolor, como si no fuera tuyo, sin poner nada
de tu parte. Hablas de tu cuerpo como si fuera una cosa distinta
de ti. Pero la enfermedad no sélo esta en la parte del cuerpo fisico.
También es un aire que entra desde tu espiritu y que te recorre,
dana y enfria hasta que puede devorarte tu alma y el cuerpo.”

“Todo esto que me cuenta se me hace increible y dificil de
entender, no digo que no pueda ser cierto, pero no alcanzo a rela-
cionar la enfermedad con algo que no se ve en el cuerpo, como si
fuera un ente con conciencia propia.”
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“Claro que entiende y por eso se puede sacar —continud en el
mismo tono—; todas estas preguntas que me haces quieren decir
que no crees mas que en lo que ta quieres creer y asi te cierras las
puertas a conocer lo que hay mas alla de tu pensamiento. Cuan-
do el shito te ensefie y veas como estan las cosas, entonces te vas
a desenganar. Es como que te van a quitar una venda de los ojos.
Entonces podras darte cuenta de la enfermedad y ver por qué causa
entré en ti. Sentir cOmo entra, corre y escarba en algtn lugar de tu
cuerpo. Cada quien tenemos nuestra manera de enfermarnos, pero
si no entendemos el por qué y como nos enfermamos, tampoco
nunca vamos a saber coémo sanarnos. Se te van a hacer presentes
muchas cosas que dices no ver y no sentir... Cuando Lucio te dijo
si ibas a desenganarte, no entendiste, él vio que no tienes la creen-
cia, pero cuando te destapes, podras ver como son las cosas y tu
manera de estar en el mundo cambiard”.

“Creo que hablamos de dos maneras de ver la enfermedad, dos
educaciones culturales diferentes. Y no puedo entender en qué
consisten estas diferencias”, tuve que decir, resignado, protegiéndo-
me en mis pensamientos.”

“La enfermedad es mucho mas de lo que ta crees como asunto fi-
sico,—tratd de insistir un poco incomodo. Aunque con medicamentos
nos podamos sentir bien por un tiempo, éstos no sacan la enfermedad
de dentro, los antibidticos no curan el alma, ni el cuerpo. Al pasar un
tiempo reaparece otra vez, y nos vienen dolores en una u otra parte
del cuerpo y llamamos a la enfermedad de una u otra manera, pero
ahi sigue rondando, no hemos sanado.Y eso es lo que puedes apren-
der con los shito. Segtin todo esto, como yo lo entiendo, es que todos
estamos enfermos, que llevamos la enfermedad adentro.”

“Algo asi, de alguna manera —dijjo tratando de consecuentarme—.
Todos llevamos nuestras enfermedades a lo largo de la vida, a ve-
ces con dolores y problemas agudos, y otras con calma. Nos vamos
curando cuando nos vamos conociendo y cambiando para que la
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enfermedad ya no tenga lugar en nosotros... Tt si que estas enfermo,
de alma y de cuerpo, el miedo se te nota en todo momento, descon-
flas y tienes temor de todo. Esa es tu gran enfermedad. Seguro que
cuando se te presenta, te tumba con fiebres y gripas, o te pega en la
panza o los rifiones, seguro no te atreves ni a mear, quién sabe qué
otro tipo de cosas. T sélo te fijas en los efectos y crees que el efecto
es la enfermedad, pero no sabes donde esta la mera mera, ni te atre-
ves a buscarla. Para ti los miedos los ves como resultados secundarios
y ni siquiera tratas de tomarlos como enfermedad. Seguramente si
intentaras reconocerlos los calmarias tantito”.

Me sentia un poco molesto por sus palabras.

Entonces —pregunté—, ;para qué se necesitan los médicos, segiin
esto? Usted me habla de los shito como si fueran personas, es mas,
como médicos maravillosos, que curan magicamente”.

“Te escapas por otros lados, seguro son tus miedos los que te
empujan para que no entiendas. Pues aunque no lo creas, seguia con
su mismo tono, los shito son mas que gente, son seres que te pueden
mostrar, hablar, llevar, ensefar y también sanar. El shito te va a pre-
sentar los temores que te produjeron las dolencias de tu cuerpo para
que comprendas las causas y te ayuden a curar, para que no regresen
otra vez las situaciones de miedos que avivan la enfermedad”.

“Entonces —le repliqué—, ;para qué van con un Shiné? No entien-
do que haga falta, segin esto los shito son suficientes para curar”.

Don Toribio adquirié un tono grave, tratando de concentrarme
la atencion. “Mira, te diré algo para acabar. Un Shiné es muchas
cosas, pero algo que puedo decirte es que es el mismo shito. Se
identifica con shito. Un Shiné lleva a fundirse de tal manera que
por él hablan y cantan, ven y curan, rien y bailan los shito. Aqui,
los mazatecos, vamos con el Shiné para que nos guie en el viaje,
conocer y curarnos, concentrarnos y trabajar y asi no perdernos o
distraernos en las cosas que no son. A veces la enfermedad puede
estar dormida, los shito nos despiertan y nos encontramos con los
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miedos que nos agarran y atrapan y el Shiné, entonces, nos acom-
pafia y nos ayuda a localizar y entender. Algunos Shiné chupan y
vomitan para empujar la enfermedad hacia afuera. A veces tarda en
salir y otras nomas no se deja y queda acompanandonos.”

Sentia la situacidon mas relajada. “Entonces, cuénteme algo de
don Lucio, si es bueno como Shiné, shay otros mas por aqui como
¢1?”, me surgian maltiples preguntas.

“No hay tantos desde que se inundé por la presa. Antes si habia
como en la sierra, donde hay hartos. Después de la inundacion sélo
algunos siguieron trabajando con shito. Don Lucio anda por aqui
desde hace como quince o veinte anos. Antes no curaba, pero ya
lleva un buen de tiempo y es poderoso y reconocido. Es chupador
y también lee el maiz. Vienen desde Ixcatlin y Temazcal y desde
Veracruz. Llega mucha gente. No a todos les da los shito, ni las
mismas tomas, ¢l sabe lo que le conviene a cada quién, porque ve
lo que traes dentro.”

Terminada la Gltima frase, repentinamente se levant6. Despidién-
dose amablemente, salié de la casa deseAindome buenos suenos.

Me sentia cansado. Era un tumulto de respuestas, la mayoria de
las cuales me dejaban mas confuso y no sentia que llenaran lo que
realmente queria saber. Estaba metido en una gran incertidumbre.
La actitud de don Toribio era nueva para mi, algo que me impacta-
ba enormemente. Tanto como los honguitos mismos. Yo pensaba,
como antropdlogo, que tenia una caracterizaciéon amplia de este
hombre, cuando de pronto aparecié una vertiente insospechada
en su manera de ser y de vivir el mundo que expresaba con gran
naturalidad y con la que me mostraba que conocia mas de mi de
lo que yo podia haber imaginado. Bajo la mascara de antropologo
siempre tendia a creer que era yo el que conocia a los demas y que
los otros ignoraban quién era yo. Esta nueva situacion me daba
mucha intranquilidad. Ahora no sé qué tanto mas sabia él de mi
que yo de ¢él, pero lo que si tenia claro es que de pronto estaba ante
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otro don Toribio y la idea que yo tenia formada hasta unas horas
antes probablemente expresaba un esquema irrelevante de su vida.
Esto me metia en una gran inseguridad y, por qué no, despertaba
mis temores. La opinidn que tenia formada sobre su personalidad
y comportamiento, ahora se me movia. Por otro lado, nunca hu-
biera imaginado que ¢él tuviera un conocimiento acerca de mi y
ni siquiera que €l tuviera formada una imagen que tocaba las mas
intimas debilidades de mi personalidad. De pronto me pregunté
qué tanto quisiera que aquella gente supiera de mi, de mi vida, y
empezaba a pensar que lo mejor seria echarme para atras y no me-
terme en aquel asunto que se tornaba amenazante y me daba una
total inseguridad. Toda la confianza depositada en aquella comuni-
dad se tornaba de pronto en un terreno movedizo. Metido en estos
conflictos de pensamiento, agotado, cai dormido.

La manana siguiente no resolvid en mis pensamientos aquel es-
tado de ansiedad. Me sentia desnudo ante una cultura de la que
desconocia practicamente todo, cuanto mas me sumergia en su in-
timidad. Don Toribio no aparecia. Cuando sali de la casa pude ver
de espaldas a su hermano Naio platicando con su hijo y con Julio.
Cuando me acerqué a preguntar si habian visto a don Toribio, me
contestaron negativamente con gestos y siguieron su conversacion
sin darme ninguna atencidn. No sabia qué hacer, pero tenia ganas de
gritarles que no queria saber nada de aquel viaje de honguitos. Me
volvi a sentir prisionero en aquel lugar donde mis desplazamientos
dependian de otros. Nuevamente queria marcharme de una vez, y
estaba enojado conmigo mismo por no haber tenido la capacidad
de decisidon de imponerme el dia anterior, en vez de aceptar ir a la
fiesta de ninos. Me sentia bajo su poder, o asi lo pensaba al menos.

Ya era mas de media tarde y las cosas seguian igual, cuando se pre-
sentd Naio a buscarme en la casa donde estaba acostado esperando
alguna noticia. Con su seriedad e indiferencia habitual y sin apenas
dirigirme la mirada, anuncié que ya era hora de partir a casa de Chalo.
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“Yo te voy a llevar, porque Toribio estd indispuesto —dijo con
naturalidad—, estuvo tomando todo el dia con sus cuates y no esta
en condiciones de acompanarnos. Te espero en la lancha, voy car-
gando la gasolina.”

Ahora entendia menos todavia, ni siquiera don Toribio, mi mas
cercano apoyo, me acompanaria en aquel trance desconocido. No
obstante y sin saber por qué, obedeci docilmente.

Después de subir una buena cantidad de atiles que crei necesa-
rios para pasar la noche en no sé qué condiciones, trepé a la lancha
que ya estaba con el motor prendido y decidi relajarme y gozar del
panorama lacustre. Julio iba manejando en la parte trasera y Naio
estaba sentado en la proa mirando fijamente hacia adelante, sin mo-
verse, dindome la espalda, en parecida posiciéon a cuando fuimos a
cazar patos. Los reflejos del atardecer sobre el agua y las aves regre-
sando a sus palmares hacian de la travesia un paisaje encantador. No
durd mucho tiempo el sosiego. De un momento para otro, Naio se
volte6 mirindome por primera vez a la cara. La fuerza y decision
de su mirada me hizo saber que no hablaba por hablar.

“Vas a viajar conmigo. Te voy a guiar. Hoy me vas a conocer.”

De pronto se me revelaba otro Naio completamente diferente de
aquel personaje gris y anodino que habia hecho aparecer ante mi
imagen de él. No contesté nada porque en realidad no sabia ni qué
decir; peor: estaba atonito. Aquello atin me gustd menos. Su her-
mano me inspiraba seguridad y amistad. Ahora, en cambio, entraba
en el desconcierto de lo que podia esperarme, y segtn estaban las
cosas, tenia que depositar mi confianza justo en la persona que mas
desconocia y que mas amenazante sentia. Ahora si estaba solo.

Después de media hora larga desembarcamos cuando la tarde
ya estaba caida. Pude apreciar mejor a la distancia la ubicaciéon de
aquellas dos palapas, salpicadas por el palmar en diferentes dispo-
siciones dentro del paisaje y desde donde afortunadamente pro-
yectaban un ambiente calmado y tranquilizante. Bajaron corrien-
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do hasta la lancha un grupo de chamacos escalonados en tamarno,
sonrientes, descalzos y sin camisa, quienes con una actitud cordial
y confiada nos ayudaron a cargar la mochila. Hablaban entre ellos
mazateco aunque a mi se dirigian en espanol. Lucio estaba para-
do arriba, perfectamente quieto, esperando a que nos acercaramos.
Cuando llegamos a su altura nos saludé cordial; dirigiéndose a mi
primero con una amplia y bondadosa sonrisa, me dijo:

“;Ya listo? Qué bien, qué bien. Ahora si vas a ver como estan
las cosas por ti mismo. Vamos a viajar bonito, bonito, asi tiene que
ser... Los shito te van a llevar a muchos lugares y te van a ensenar
lo que ta quieras, lo que ta les pidas.”

Luego, dirigiéndose a Naio le salud6 con un abrazo de compadre.

Sin cambiar el tono amable de la conversaciéon continué ha-
blando con Naio mientras nos dirigimos hacia la palapa, de donde
salia un olor a copal suavizante. Por primera vez en mucho tiempo
me sentia en calma.

“También yo voy a tomar con ustedes —dijo Lucio. Vamos a
trabajar y concentrarnos muy bien y subir hasta lo mas arriba. La
sefiora nos va a cuidar. No tengas miedo, queda tranquilo.”

Estaba cercana una mujer giiera, agradable y sonriente, cercana
a los cuarenta y cinco afos, mazateca, que se presentd con gran na-
turalidad. Aunque me encontraba mas tranquilo tenia demasiadas
preguntas y a la vez no sabia qué decir, asi que mejor me limité a
callar después de saludar. Supongo que vio mi cara de preocupa-
ci6n y estupor y me dirigid palabras para calmarme.

“No tenga cuidado, le vamos a cuidar —dijo la mujer, va a ver
como esta todo por alla arriba. Aqui estd en buenas manos.”

Estar dentro de la palapa marcaba una diferencia enorme aun-
que dificil de explicar. La calidez del piso de tierra, los otates de
las paredes y la palma del techo daban un aislamiento del exterior
notable con lo liviano de la construccidon. Las veladoras prendidas
del altar retacado de imagenes de santos y multiples objetos junto
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con las flores y plumas de aves, pintaban de un colorido y armonia
dificiles de conseguir por muy a proposito que se intentara repetir.
La calma y tranquilidad que emanaba aquella estancia creaba una
atmosfera de suspenso v silencio que la aislaba del resto del mundo.
El altar enmarcado en el frente de la palapa con el alto techo de
caida triangular de palmas perfectamente trenzadas, daba la sen-
sacion de estar en el vientre de un templo, remoto y primitivo,
donde las hojas que colgaban a manera de aleros dejaban pasar la
luminosidad del viento.

Aquella quietud relajaba mis temores, que estaban prestos a sal-
tar ante cualquier motivo. Me encontraba ya sentado, ante el altar,
en un petate sobre la tierra. Anochecia. A varios metros del otro
costado del altar, Naio, sentado en una silla, parecia dormitar rela-
jado e indiferente. La Giiera, atenta y en silencio después de atizar
la copalera, pas6 a sentarse en un catre en un espacio mas alejado
y oscuro. Sostenia una linterna apagada en sus manos. Su presencia
era fuerte y me inspiraba gran seguridad. Lucio se movia de un
lado a otro despacio, trayendo cosas del altar a la mesa y colocando
pequefios manteles con los honguitos y otros objetos desconocidos
para mi. El silencio dejaba transcurrir el tiempo de los prepara-
tivos. Miraba mi reloj sin saber para qué, tratando de ubicarme
en la temporalidad a la espera de aquella noche que se anticipaba
bastante especial.

Cuando Lucio parecidé haber terminado los preparativo se
acerc6é a mi y me pidié que me adelantara hasta la mesa. Me sostu-
vo el pulso unos segundos; después, acercandose a Naio que no se
movia de la silla, repitié la misma operacion. Acercandose de nuevo
a mi que permanecia ante el altar mirando fascinado aquel tumulto
de estampas y velas me pregunté y repitid mi nombre, dicien-
do que me sentara comodo en el lugar escogido para pasar unas
cuantas horas... Levant6 la copalera prendida hasta lo alto del altar
y comenzd una serie de oraciones y letanias del santoral cristiano
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mezclado con lengua mazateca, mientras organizaba tres montones
de honguitos sobre pequenos manteles blancos. Ante cada uno de
ellos repitié nuestros nombres y el de nuestros protectores, copa-
leando cada montdn. Luego hizo entrega de los mismos recomen-
dando tomarlos por pares al ritmo que yo quisiera. Pude observar
que mi mont6n era el mas grande, como unos diez pares.

“:No son muchos?” pregunté inquieto.

“Son los tuyos, los que te tocan —contestd. Por el pulso yo sé lo que
necesitas. Estas fuerte. Aunque tienes el latido del corazén rapido por
los nervios, eso no le hace... Si te cuesta pasarlos, bebe tantita agua”

Naio empez6 a comer con toda pausa y Lucio atin no empezaba.

“Yo me espero tantito, para irnos todos juntos —sefial6—... Aqui
puedes reir, llorar, hacer lo que quieras, te cuidamos. Cuando sien-
tas que subes concéntrate para ver mejor y trabajar.”

Le dije que si a todo pero sin entender nada de lo que queria
decir, claramente no era momento. Aunque tenia la boca seca, el
sabor indefiniblemente icido de la psilocibina en las papilas me
hacia segregar una gran cantidad de saliva. No me resultaba facil
de tragar, aunque no era desagradable, si era un sabor completa-
mente nuevo para mi. Cuando terminé de comer, Lucio se acercod
y tomandome la mano pasé su pulgar sobre la palma, haciéndome
notar que se estaban poniendo mas calientes y himedas y que ahi
podia ver como iba subiendo el viaje. Luego frot6 los brazos, an-
tebrazos y munecas con el “piciate” y jalo de las articulaciones de
mis dedos. Hizo lo mismo con Naio y luego se sent6 a tomar su
dotacién de shito. Apenas hubo terminado, se levanté automatica-
mente de nuevo hacia el altar y recomenzé algunas de las oraciones
ya recitadas asi como canciones en mazateco junto con tarareos y
silbidos. Movia sus brazos hasta media altura, con una cadencia y
soltura parecidas a una danza oriental llena de armonia.Yo mismo
me tomaba la temperatura de las manos y sentia los cambios, tam-
bién de la humedad... La palapa iba cobrando otra dimension, la
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relacion de los objetos entre si cobraba nuevos sentidos. El espacio
estaba cambiando y también el tiempo. Me daba la impresion de
que habia pasado mas de media hora y cuando volvia a mirar el
reloj no habian transcurrido mas de diez minutos. El sonido era
otro. Ahora empezaba escuchar el cuarto poblado. De un rincén
salian pequenos didlogos de una gallina con sus polluelos y llega-
ban los sonidos de patos en la lejania que se sintonizaban con los
gruniidos de los animales fuera de la palapa. A la vez que todos los
sonidos se podian separar, se unian y sincronizaban en una melodia
total... Estaba embelesado viendo los cambios de tono de la luz de
las velas, como una danza de colores, cuando Lucio me hizo volver
de mi ensimismamiento...

“Ya vamos a despegarnos, suéltate, cuando sientas que te jalan
déjate llevar.”

Se acerco hasta mi y pas6 algo hiimedo por mis sienes y cabeza,
volviendo a estirar las articulaciones. Se dirigi6 al altar y apagd to-
das las velas... entonces me di cuenta de las chispas de luz que veia
por todo el interior de la palapa, las formas geométricas y colores
formaban un espectaculo increible hacia donde dirigiera la vista
Todo cobraba nueva vida y nuevas formas. Senti que era empuja-
do por un callejon oscuro hacia un carrusel de luces y colores La
velocidad era imparable y empecé a sentir un estado de opresion y
leve angustia, mis intentos de oposicidn frente aquella fuerza que
me absorbia como por un tubo de aspiradora; eran indatiles, las
imagenes de luces y formas corrian junto conmigo a gran veloci-
dad y me arrastraban. Sentia que me jalaban en todas direcciones
y la angustia empezaba a crecer. Escuché un silbido, una tonada
que atrapd mi atencidn, penetraba por todos mis poros; me detuve
en mi viaje vertiginoso, se deshizo la angustia, dejAndome llevar
por aquella melodia sencilla y profunda y entrando en un estado
placentero. Pude darme cuenta de que Lucio silbaba desde su silla
junto a la mesa, pero el sonido parecia proceder de cualquier lugar
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como si no saliera de una persona, sino desde fuera, en todas partes.
La separacion del espacio desaparecia dando paso a una sensacidon
de unidad con todo... Los juegos de luces y colores y formas vol-
vieron a desfilar con gran velocidad, pero no me causaban ningtn
desagrado, simplemente me dejaba ir con ellos, habian pasado a un
plano secundario. Los espacios cambiaban como una sucesion de
escenarios y visiones. Me daba cuenta de que asi eran los cambios
de la vida. El tiempo parecia haberse detenido y en cambio el espa-
cio cambiaba de un escenario completo a otro con gran velocidad.
Pero mis que la distorsion del tiempo lo que llamé mi atencidn
en aquel momento fue mi percepcidon del cuerpo. Podia ver mi
brazo. Lo podia ver como lejano y a la vez muy presente, igual, a
la vez que muy diferente. Era una red de hilos luminosos que no
se ajustaban a la estructura 6sea y muscular. En el desplazamiento
para tocar una mano con la otra emanaba una luz blanquecina que
abarcaba mais alla de la estructura corporal. Sentia las manos mucho
antes de tocarse la una con la otra. Mi cuerpo era percibido a partir
de manchas de luz de mayor a menor intensidad... En aquella per-
cepcidn tan bizarra como real, sentia a Lucio reirse conmigo como
si su risa fuera la mia.

“iYa vio, sactidase y deje que los brazos y las manos se muevan solos!.”

Cuando levanté la vista hacia donde le tenia ubicado, vi manchas
de luz que conformaban algo mas que su cuerpo y desplazaban
destellos que se movian como reguiletes por toda la estancia. Habia
luces por todas partes que salpicaban aquel espacio inconcebible...
Movia igualmente mis brazos con una soltura como nunca antes. Se
movian ellos solos como produciéndome una sensacidon corpoérea
de libertad y de agrado indescriptible. En aquel instante no habia
para mi nada mas maravilloso en la vida que aquellos desplazamien-
tos como nunca antes los habia sentido. De pronto me di cuenta de
que no podia ver nada, que era imposible ver el reloj, ni la hora ni
nada, porque estabamos en la oscuridad mas completa, las veladoras
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habian sido apagadas y no habia luces afuera, ni electricidad a mas
de veinte kilometros de distancia. La sorpresa me causé mas hila-
ridad que otra cosa y me vinieron a la mente ideas sobre el mun-
do complejo e inexplicable, que culturalmente habiamos elaborado
tratando de encerrarle en explicaciones acabadas, en respuestas he-
chas para movernos con cierta seguridad y que no era tal. Asi es el
mundo, no hay vuelta de hoja, no tenia explicacidon y creo que por
primera vez tampoco me importaba buscar respuestas, asi era y asi
se presentaba... Por primera vez estaba dando testimonio sin mayor
cuestionamiento. Estando en estas cavilaciones una voz me sacudio,
parecia estar junto a mi oido o incluso salir de él:“Mirame, aqui me
tienes presente. ;Te diviertes? Puedes llegar mucho mas.”

Comencé a escuchar una serie de palabras en idioma, ritmicas y
armoniosas como una especie de oracioén o tonada...

“Ahora ya sabes quién soy, y puedes verme.”

Se dirigia a mi y al voltearme quedé impresionado por la mul-
titud de luces de colores que formaban el contorno difuso de una
gigantesca ave que aleteaba imponente arriba en la estancia y quizas
mis alta que ella. A pesar de su magnifico despliegue y de su belleza
en el continuo cambio de forma, no me producia una sensacidon
agradable ni confiable. Procedia de donde estaba Naio, dudaba si
fuera, pues la imagen que tenia formada de su vida era la de un
hombre oscuro, triste e inadvertido. No sé qué tanto estaba influen-
ciado por su personalidad cotidiana, pero en su actual estado el
desagrado que me producia era atin mayor. Por un momento senti
una gran opresion en el pecho y un principio de temor. Respiré
hondo y algo en mi separd la mirada que estaba como imantada
hacia el vacio ahora oscuro y donde seguia viendo simultineamente
espacios con escenas familiares antiguas y otras desconocidas que
desfilaban a gran velocidad. Topar con la luz quieta que emanaba de
donde estaba sentado Lucio me daba la impresion de estar ante una
columna luminosa, clara e inmévil. Era como llegar a un refugio,
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a un balsamo que producia quietud y armonia. No hablaba. Por el
contrario, Naio, desarrollaba una serie de monologos en los que ha-
cia referencia a sus atributos y a su poder inmenso muy superiores
a los de Lucio y que podria otorgarmelos si yo queria. Su voz era la
misma que en la vida cotidiana, aunque se mostraba con modula-
ci6n y ronquera diferentes. Era impresionante cuando a veces vol-
teaba de reojo para observar aquella presencia de ave que cambiaba
de colores y formas continuamente, la sentia bastante amenazadora,
sobre todo cuando se referia a mi mundo de pensamientos. Aun-
que me resultaba dificil desligarme de aquella presencia que seguia
ofreciendo, exhibiendo su poder y amenazando a Lucio a quien
humillaba como mucho mas poderoso y obligaba a no contradecir-
le y a aceptarle como a su superior... En aquellos momentos yo no
entendia la postura de Lucio, su quietud y su falta de respuesta a las
constantes provocaciones de aquel ser imponente e impositivo. Por
algunos momentos pensaba que efectivamente era el gran maestro y
el todopoderoso como se autopresentaba. Esos instantes eran apro-
vechados para atraerme y pedirme que me parara para recibir su
ensefnanza y desplegar mi poder. Algo en mi alcanzaba a rechazar y
permanecia quieto, observando hacia donde estaba Lucio inc6lume,
sin alterarse, sélo asintiendo con monosilabos y frases cortas. Por
momentos padecia el peso de una enorme oscuridad.

“:Se siente bien?... Esté tranquilo”, dijo Lucio, que veia mi im-
paciencia a la vez que mi desconcierto.

Sus palabras llenas de complicidad rellenaron de tranquilidad y
de la certeza de que tenia que aguantar sin moverme las embestidas
del poder de aquella ave, o de aquel sujeto transmutado en quién
sabe qué especie de ser. Fuera lo que fuera lo que pretendia, no me
gustaba, y no era tan sélo el prejuicio que podia tener contra Naio,
simplemente rechazaba aquella manifestacién de poder. No me im-
portaba que pudiera asomarse dentro de mis pensamientos, estaba
clara mi determinacidn. Se me hacia una eternidad y no me imagi-
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naba como podia terminar aquello, si es que habia alguna termina-
cion... A la vez, el desfile de imagenes me estaba llevando a escenas
no muy agradables de mi pasado que me llenaban de tristeza. Un
cierto coraje iba en aumento contra aquel sujeto que no paraba de
humillar a su compadre Lucio. La opresion en el pecho y el vientre
se me hizo cada vez mas intolerable y empecé a vomitar. Inmedia-
tamente, la mujer prendié su linterna y se acercd con una cubeta de
agua, vomité varias veces mas algo como liquido y me senti mucho
mejor. Observé de refildon a la luz de la linterna que el espacio era
otro, estaba bastante oscuro aunque podia ver a Lucio sentado con
sus brazos cruzados, quieto, y a Naio sentado en el otro lado del
altar. Estaban frente a frente. Las dimensiones de los cuerpos incluso
se me hacian mis pequenas. Aquella realidad ordinaria se convertia
en plana y en blanco y negro. Todos los objetos en aquel escenario
estaban separados y no tenian mucha conexién, como que aquel
espacio roto era el que menos sentido tenia, parecia el mas irreal asi
visto a la luz de la linterna. Aproveché de nuevo para mirar la hora,
pensé que podria pasar de medianoche, y en realidad no llegaba a las
diez. Aproveché para salir al bafo. Al levantarme tuve la sensacidon
de que mi tamafio era mucho mas grande y ovalado, a la vez que me
bamboleaba al caminar, como si rodara, pero mis pasos eran seguros,
mantenia sin problema la direccién de mis piernas, moviéndolas no
desde la cabeza sino desde otro lugar, quiza la voluntad.

Pasar al exterior me hizo entrar en otro espacio diferente. La tem-
peratura, las dimensiones y los sonidos de la noche me expandieron
por aquel universo lleno de vida y de luz. El firmamento giraba
como un todo fundido conmigo. Lloraba emocionado por la gran-
diosidad del universo. Era impresionante la precision y la armonia
de las distancias entre las estrellas. Aparecian los vinculos entre ellas y
todos estabamos unidos. De nuevo,volvieron los pensamientos de te-
mor y recordé que me habian dicho que no estuviera solo alli afuera.
Pensé en el interior desde donde salia una lejana voz que identifiqué
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como la de Naio, y en ese momento pedi a la grandiosidad de aquel
universo, con todas mis fuerzas que ayudara a Lucio y que terminara
con aquella situaciéon que se tornaba tan dificil. Escuché pasos y vi
la luz de la linterna de la sefiora que se acercaba. Nuevamente la luz
daba un aspecto de artificiosa realidad al mundo que me rodeaba.
Con gran amabilidad me condujo al interior de la palapa.

Al entrar volvi a agacharme por temor a golpearme en la cabeza,
aunque sobraba mas de metro y medio por encima. En el interior,
Lucio estaba sentado en la misma postura y Naio en su esquina;
todo parecia estar tranquilo, aparentemente igual, pero tuve el sen-
timiento de que algo se habia movido, el sentido de la escena habia
cambiado. Me senté en mi lugar. La senora avivo el copal y apagd
la linterna. Los sonidos de la noche traian hasta mi el repetitivo
croar de los sapos, que se contestaban como en ecos desde rincones
lejanos, aves acomodandose en los palmares y los animales de co-
rral disputando sus espacios de sueno. Formaban entrecruzamien-
tos orquestados en una sincronicidad que movia al buen humor y
la risa. Me sentia bien, confortable y con mucha mas seguridad. Las
imagenes desfilaban ahora ante mi sin causarme mayor impresion.
Me daba cuenta de que podia manejarme en varios espacios simul-
taneamente. Naio, guardaba silencio. La sefiora comenzaba a cantar
una suave melodia dedicada a la virgen Maria. El recinto se llenaba
de luz blanca y de una gran dulzura y sosiego. La fuerza de la mujer
envolvia todo el ambiente con aquellos llamados de peticidon y rue-
gos amorosos, llenos de fe. Al terminar, Lucio se levant6 y dirigio a
su altar donde prendi6é una veladora. Naio, a su vez, se estird entre
bostezos, retirandose a dormir en una hamaca colgada en la parte
trasera de la palapa. Se veia agotado. Durante unos momentos me
resultaba dificil entender los movimientos que cambiaron el esce-
nario creando un espacio muy distinto de sensaciones.

“Gracias por ayudarme alla afuera —comentd Lucio—; ahora si, a
concentrarnos y trabajar, vamos hasta arriba.”
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No entendi al principio, pero me senti identificado y contento
con las palabras de Lucio. Un peso se habia quitado de encima, me
sentia fresco y ligero. La mujer sonri6 y dijo:

“ Qué bien, qué bien te portaste.”

Pensé que Naio podia despertar de nuevo. Lucio, como escu-
chindome, contesto:

“Esta agotado, ha perdido su fuerza, gastd su poder y ya se ha
ido. No se preocupe, esta todo bien, muy bien.”

Entonces comenzé ante el altar una serie de letanias, alzando y
moviendo los brazos, con la copalera en sus manos. Me pidid que
me acostara en el petate y sin dejar de silabear unas canciones, reco-
rria mi cuerpo sin tocarlo, chupaba y escupia. Senti como ventosas y
un gran bienestar fisico. Descargaba viejos malestares. Los musculos
se estiraban y acomodaban, tenia los ojos cerrados, pero saltaban a
mi mente imagenes renacentistas y rostros prehispanicos, escenas de
templos orientales junto con otras de mi vida cotidiana. Me llegaban
recuerdos vivos de gente querida ante los que preferia no detenerme
porque me causaban enorme tristeza. Se me hacia fascinante poder
vivir simultineamente en distintos escenarios sin por eso negar la
fuerza de realidad de los mismos y al mismo tiempo salir de ellos
y de sus estados de animo. Cambiar de cuadro era cambiar de esta-
do perceptivo. Cuando en un momento Lucio comenzd a cantar y
moverse en una especie de danza, senti el impulso de cantar junto
con ¢él, tarareando la melodia. El nivel de luminosidad subia y subia.
Era tan alto que se sentia la estancia llena de vibrante luz blanca. La
emocion me hacia llorar en un estado de felicidad y hermandad
compartido con ambos. El viaje aumentaba de intensidad y entraba
en un espacio de sanaciéon donde el cuerpo y los sentidos agradecian
aquellos masajes de luz que penetraban hasta lo mas profundo de las
células como un hormigueo balsamico de calor y agua.

Sentia cada vez mas relajamiento, se me abrian los poros, algo
se iba soltando en mi desde un profundidad desconocida, a la vez
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que se agudizaban los sentidos, estaba adentro y afuera sin romper
la continuidad. Escuchaba a la mujer cantando una vieja cancién
religiosa que me hacia evocar tiempos de infancia... “Perdon oh
Dios mio, perdon y clemencia, perdon e indulgencia, perdén y
piedad”... El recuerdo de los oficios del colegio catdlico regresd
a mi de golpe, pero no se detuvo ahi. Irrumpié en mi pecho un
fortisimo sentimiento de dolor y llanto que me meti6 de lleno en
la imagen de mis padres. Me vi ante ellos pidiéndoles perdon por
todo el dano causado en tiempos de mi juventud. Un sentimiento
de culpa arraigado tantos afios explotaba sin control, con un pro-
fundo dolor en el estdbmago.Vomitaba y sollozaba de dolor. Sentia
el trabajo del Shiné, mas alla del cuerpo y a veces sobre éste con la
misma intensidad. Entre silbidos, gestos y palabras certeras recibidas
en algtin lugar de mi mismo que no podia situar, y la cancién de la
mujer, las lagrimas salieron abundantemente.

Poco a poco, el dolor daba paso a una sensacion de tranquilidad
y sosiego. Un peso enorme habia salido de mi cuerpo. Alcancé a
sentir la ligereza y con ella la conviccidon de que estaba curado de
aquel mal que arrastraba durante afios en algiin lugar de mis senti-
mientos y daba pesadez a mi cuerpo.

Estaba entrando en un estado de felicidad pleno, amoroso, con
ganas de compartirlo entre todos los presentes. La expansion iba
creciendo, me daba cuenta de la transmision a un espacio nuevo,
de calma creciente. El tiempo ya no existia, a la par que la paz se
extendia en la quietud de un silencio creciente que surgia desde
dentro y me sacudi6 un fuerte escalofrio como despertaindome de
un sueno. Entonces senti un jaléon en el cuerpo, como un fuerte
escalofrio por la espalda, entré en un estado nuevo, un cambio de
velocidad de todo mi cuerpo y una atencion diferente...

Desde este estado me siento presente como si siempre estuviera
en él y desde él. Me siento con mayor presencia y estoy consciente
de todo mi, asi como de todo lo que me rodea como parte de mi.
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Me muevo en otra velocidad, mucho mas lenta y mas intensa. Estoy
fusionado con todo, o todo esta fusionado en mi. Lo percibo. Mis
movimientos son otros. Una gran ligereza llena todo. Soy un sen-
timiento que no sé¢ donde empieza y donde acaba. No hay limites
para mi presencia ni para mi conciencia. Sé y actto. El cuerpo ya no
es tal, y sin embargo lo siento con mayor plenitud. La sensacién es
amorosa en todo y por todo. Sé y no necesito decir, las situaciones
transcurren, mis movimientos y palabras y acciones fluyen desco-
nectadas del pensamiento. Sé, antes de pensar. El conocimiento pasa
a las palabras y al actuar, saltindose el pensamiento. Soy, sin mas, tes-
tigo de mis propias acciones y palabras, que emanan de una profun-
didad desconocida. Me surge la palabra conciencia. Si, la conciencia
abre este nuevo espacio de saber y de hacer en el que no interviene
el pensar, que permanece alineado como un testigo...

Me dirjjo al hombre dormido, Naio, sabiendo de antemano que
alli coincido con Lucio. Estamos abriendo espacios para que se recu-
pere. Aunque dormido, se conecta a los movimientos y a la intencion
curativa. Me muevo desde mas alld del pensar, mas alla del juicio, des-
de el espacio de la conciencia unida, desde el saber quién soy mas alla
de cualquier duda. Este es el espacio en el que fluye lo necesario para
la curacidn que actta aqui, en el ahora, en el momento presente...

Sigue el estado de felicidad, poco a poco baja la intensidad. Se
da el regreso. Bajar de las alturas del ser cuando los efectos del shito
remitian entre un ir y venir en intensidad. Salir del presente y ate-
rrizar en el recuerdo.

Todos estos fueron momentos que podria llamar de eternidad,
que sin duda modificaron mi manera no sélo de ver el mundo sino
de vivir mi propia vida desde ese momento.

Después, cansado, me acosté, y no sé de qué manera entré en los
suefios y quedé dormido.

Al dia siguiente amaneci temprano, con el sentimiento y la ima-
gen todavia de recuerdos vividos en suefios, en lo que seria otra
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manera de dormir, desconocida para mi anteriormente, y sin sentir
cansancio. Habia escuchado a Lucio desde la madrugada rezando en
el altar y hablando con gente que venia a curarse. Cuando me le-
vanté pude ver que ya no estaba Naio en la hamaca. Al pasar hacia la
puerta me f1jé en el altar: ahora veia muchos mas detalles de los que
habia observado el dia anterior, en que s6lo habia visto las estampas.
Mis ojos se tropezaron con unas tijeras junto con un carrete de hilo,
una obsidiana, varios montoncitos de cacao, maices envueltos en ho-
jas de elote, figuras antropomorficas talladas en madera, un baston
rastico parado al lado del altar, unas cartas con sobre, mecates col-
gando, gran variedad de plumas de varios colores, un vaso de agua,
alcohol y algunas otras hierbas junto a honguitos secos. Aunque no
recordaba que aquellas cosas hubieran sido usadas en la noche ante-
rior, todas ellas, insignificantes en otro momento, despertaban para
mi una emocion, reverencia y carino insospechados. Por primera vez
comprendia lo profundamente sagrado de un altar.

Sali y atravesé los no mas de treinta metros que me separaban de
la palapa cocina. Los animales de granja revoloteaban y se cruzaban
en mi camino, esperando algo de alimento. La luz tenia un brillo
especial nunca visto y me sentia a gusto en mi cuerpo, era mas mio
que nunca y cada movimiento me hacia presente. Cuando entré en
la cocina me saludaron con gran efusividad la sefiora Giiera, quien
me present6 a la primera esposa de Lucio con quien estaba sentada
en la gran mesa de madera que usaban de fogon.

Sentados comiendo se encontraban Naio y Lucio, muy calma-
dos y platicando entre si. Ambos reaccionaron con gran contento
al verme. Les dije que no tenia mucha hambre pero que si aceptaba
un cafecito que hervia en una gran cacerola sobre aquella maravi-
llosa mesa fogdn. Todos rieron de buen grado largo rato. Todavia
entre risas la Gliera contesto:

“Se le fue a antojar lo que no debe. No, no debe tomar café, hasta
mafiana o pasado. Es muy caliente y le puede caer pesado. Mejor
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aqui tiene este caldo de pollo y agua. Tampoco es bueno el refresco
ahora, por el gas. Aqui no comemos después nada que sea pesado o
irritante, ni frijoles, porque hacen dafno y no le gusta a los shito.”

Todo el interés del momento se centraba en preguntarme c6mo
habia estado mi viaje, lo que habia visto. Les dije que todavia era
muy pronto, que tenia que digerir todo aquello. Era demasiado y
probablemente habia mucho que preguntar, pero que asi de golpe,
ahora no sabia ni por donde empezar. No encontraba la coherencia
de pensamiento que, en cambio, si habia sido una coherencia sin-
crénica de imagenes de sentimiento, durante la noche anterior.

“ Ahora ya sé que vine a desenganarme y también a curarme”,
les confesé.

Reian divertidos.

“Andabas queriendo agarrar las estrellas y ya estabas por irte
volando, si no salgo a buscarte quién sabe donde estarias”, dijo la
sefora.

Me dio gusto el tono de ligereza, pues no estaba yo para mas.

Al rato Naio ya andaba despidiéndose y me dijo que ya era
tiempo de regresar a Campana. Entonces me di cuenta de que mis
sentimientos hacia Naio no eran de aversion, aunque mis pen-
samientos mantenian el recuerdo del rechazo. Era una situaciéon
extrafla y confusa para mi.

“Quédese aqui mas tiempo —aconsejo Lucio—, aqui puede estar,
nosotros lo llevamos cuando quiera, tenemos lancha y los mucha-
chos mismo la manejan”.

Vi el cielo abierto y no me lo repitieron dos veces. Preferi que-
darme. Despedi con toda cortesia y me acosté un rato en la hamaca
a tratar de poner en orden mis pensamientos. Habia sido tan inten-
sa aquella jornada que, asi como durante el viaje tenia la sensacidon
de que el tiempo se habia detenido, ahora era a la inversa. El dia
anterior y los sucesos en cerro Ocuillan parecian correr lejanos.
A ratos dormia plicidamente, aunque no me sentia cansado. En
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otros momentos me incorporaba para dar un paseo corto. En uno
de ésos encontré a Lucio sonriente y dispuesto a platicar, era la
tardecita y nos sentamos cerca de la palapa. No sabia por donde
empezar. Finalmente le dije:

“Yo pensaba que el viaje era igual para todos, que los honguitos
solo eran para curar. No entiendo qué pretendia Naio al molestarle
de esa manera. ”

Lucio contest6:

“Naio es asi por su propia naturaleza, shito le lleva a entrar en su
propio poder, es muy fuerte y dominante. Pero no hace dafio, s6lo
que ta quieras hacerte dafio. Estuvo bien como te portaste, no hay
que entrarle, eso es lo que a él le gusta, que le tengas miedo. A ti no
te corresponde. Ahi si pierdes. Naio tiene el poder para otras cosas.
El no ve, no llega hasta arriba, pero puede para otras cosas aunque
se gasta en poco tiempo.Yo lo que hago con él es amarrar mi poder
y no hacerle caso. Asi es, ya le conozco bien, es mi compadre y sabe
que no puede conmigo. Si, los shito te pusieron a escoger entre dos
caminos, un poder u otro. Es distinto cuando se usa para curar que
para dominar. Quién sabe por qué te tocod llegar y que se diera asi,
pero ahora ya viste como esta la cosa por aqui. Lo que te digo es que
ya sabes por donde te toca ir, sabes cual es tu camino, tu direcciéon.”

Al dia siguiente me trasladaron a Temazcal.Ya no pasé a recoger
algunas cosas que dejé en Campana. Fue una despedida afable y lle-
na de gran carifio. Parecia increible como en tan poco tiempo podia
haber establecido vinculos tan entranables con aquella gente tan
diferente a mi mundo cultural, pero tan cercana a nivel humano.



Sonar el mundo, vivir la comunidad: hikuli

y los huicholes

JoHANNES NEURATH'

No es suficiente comer peyote para conocer su efecto en tanto ente6-
geno. Es necesario participar en rituales de peyote; y sin una relacion
de amistad y confianza con algiin grupo o comunidad que practique
estos rituales, es dificil que de esta experiencia resulte algo positivo. Para
los huicholes de la Sierra Madre Occidental, expertos en el uso ritual
del hikuli,? éste no es un asunto individual. Se considera que el cactus
es el ancestro fundador de esta tradicion. Nuestro Hermano Mayor,
Tamatsi, se deja “cazar” y se transforma en peyote para que esta “cos-
tumbre” contintie practicandose. Por otro lado, la basqueda de visiones
también es un ritual colectivo. Aparte de obtener visiones iniciaticas
para convertirse en chaman o mara’akame, se trata, ni mas ni menos que
de sofiar el mundo para que éste exista. Las mas bellas visiones son la
luz del amanecer y la lluvia del verano que hace crecer a la milpa. Se
entiende que estos eventos no son hechos naturales cuya existencia esté
garantizada de antemano, sino visiones obtenidas por los peregrinos en
el momento en que éstos se convierten en dioses ancestrales.
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El politeismo huichol implica que la creacion del cosmos es un
esfuerzo colectivo. Aunque el Hermano Mayor Peyote es uno de
los dioses ancestrales mas importantes, los peregrinos de peyote
deben formar un grupo integrado por Bisabuelos, Abuelo, Abuela,
Padre, Madres y otros personajes de mayor o menor jerarquia. Co-
munidad y cosmos son uno. Asi es como se viven los rituales y las
peregrinaciones del peyote: cada uno de los peyoteros es uno de
los ancestros deificados en su busqueda del amanecer; asi lo indica
el término wixarika kiekari, que significa “rancho”,“comunidad”y
“mundo” (cfr. Neurath 2002; Liffman 2005).

Para gente indigna resulta imposible encontrar peyote, ya que “ca-
zarlo” significa lograr convencer a Tamatsi de que se entregue. El Her-
mano Mayor tiene interés que contintie la costumbre fundada por él,
pero, cuando los peregrinos no son dignos, no se deja hallar —“no se
entrega”. Por el otro lado, cuando no hay comunidad, con todo lo
que esto implica —amistad y convivencia, diversion y ambiente festivo,
cooperacion laboral y esfuerzo ritual colectivo, tampoco se dan las
condiciones para experimentar sus efectos de la mejor manera.

Ya en las fuentes coloniales queda claro que la ingestién de
peyote formaba parte de grandes fiestas conocidas como mitotes,
ceremonias que se definen, en primer lugar, por las danzas circu-
lares nocturnas alrededor del fuego y el cantador. Por ejemplo, en
el libro La Maravillosa Reduccién y Conquista de San Joseph del Gran
Nayar atribuido al padre José de Ortega, misionero jesuita en el
pueblo cora de Jestis Maria, se encuentra la siguiente descripcion
de un mitote de los primeros frutos celebrado en la Mesa del Nayar,
antes de su conquista en 1722:

Quando el maiz havia ya granado por el mes de Setiembre, no
le provaban, aunque les executira la necessidad, hasta que en los
Templos de sus Dioses le bendixeran sus Sacerdotes, y lo hazian
con estas ceremonias. [...] A poca distancia del tronco [donde ha-
bian depositado los frutos que cada uno traia] se sentava el que
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havia que tocar el arco,” A cuya cuerda amarrada una batea honda
dava con un palillo, de que resultava tal harmonia, que la escuchara
el oido sin enfado, si el susurro destemplado del los Cantores no
la confundiera. Junto a Musico se sentava el maestro cantor, que
havia de dar el punto; y uno, y otro tenian sus ayudantes, para
substituirles assi que se fatigassen. Ponian alli cerca una batea llena
de peyote, que es una raiz diabolica, que molida bebian, para no
descaecer al quebranto de tan larga funcion. La que principiavan,
formando un circulo de hombres, y mugeres, quantos podian ocu-
par el espacio de tierra, que havian barrido i este fin. Uno tras otro
ivan bailando, 6 dando zapateadas, teniendo en medio al Musico,
y al Maestro de Capilla, 2 quien imitavan, cantando en el mismo
descompassado tono, que les dava. Danzavan desde las cinco de
la tarde hasta las siete de la mafana, sin parar, ni salir del circulo.
Acabado el baile, paravan todos los que podian tenerse en pié; por-
que los mas con el peyote, y vino, que bebian, estavan incapazes de
valerse de sus piernas, para mantenerse en pié, y aun para advertir
la bendicion, que el sumo sacerdote echava sobre los frutos, ro-
ciandoles con una cola de Venado, que servia de hisopo, con agua
natural, y con ciertas desprecaciones, que dezia tan entredientes,
que nadie la percebia. Despues sefialaba a uno de los viejos, que
mejor le parecia, para el Sermon de gracias a sus Dios, por haverles
concedido vida, para llegar a vér, y probar aquellos frutos.Y me
consta de algunos que lo hazian con tal ardor, que era necessario
les ayudaran los ojos con sus lagrimas a dezir lo que ya no podia
con sus vozes la lengua (Ortega, 1996 [1754]: 17-18).

Fuentes coloniales mencionan la realizacidén de ritos similares en

muchas partes del norte de México. Por ejemplo, en su Historia de

Nuevo Leén, Alonso de Ledn menciona mitotes donde bailan “en una

o dos ruedas, en torno del fuego, los pies muy juntos, los codos sali-

dos y las espaldas medio agachadas; dando saltos adelante, casi arras-

trando los pies y tan juntos, que la barriga del uno va topando en las

nalgas del otro” y “beben peyote molido y deshecho en agua” (1909:
45). Otras fuentes importantes son Arlegui (1851 [1731]: 146) quien,
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sin embargo, no aclara a que region se refiere su descripcidon de un
mifote “al triste son de un tronco hueco que tocan con palillos o al-
guna quijada de caballo”y Pérez de Ribas (1992 [1645]: 672), quien
describe una danza de peyote de los indios de la Mision de Parras,
calificandolo un “baile barbaro” inducido por el demonio.

Por su vasta extension, probablemente, se trata de un antiguo
complejo cultural chichimeca. Hoy en dia, este antiguo culto de
peyote pervive entre los huicholes y, en menor medida, también
entre coras (Valdovinos 2002) y tarahumaras (Deimel 1996; Bon-
figlioli 1996). Por otra parte, a finales del siglo XIX, han surgido
nuevos cultos de peyote de caracter sincrético, como la Iglesia Na-
tiva Americana, que es muy popular entre los indigenas de Estados
Unidos. Puede suponerse que estos cultos surgieron a partir de
los ritos tipo mitote practicados por los indigenas que vivian en
Coahuila y en el sur de Texas, a ambos lados del rio Bravo (cfr.
Slotkin 1955; La Barre 1987; Stewart 1987:34).

Dos ANTROPOLOGOS EMPEYOTADOS

La investigacion cientifica sobre el uso ritual del peyote comienza
a finales del siglo XIX con Carl Sofus Lumbholtz (1902) y Léon Di-
guet (1899; 1992). El noruego Lumholtz comienza como viajero
y explorador naturalista pero, al convivir durante varios meses con
los huicholes de la comunidad de Santa Catarina/Tuapurie, transita
hacia la antropologia propiamente dicha. Sus registros etnograficos
son muy confiables, pero su comprension de la religion huichola
no es muy profunda. En este campo destaca el etndlogo aleman
Konrad Theodor Preuss, quien vive entre los coras, huicholes y
mexicaneros entre 1905 y 1907, y es el primero que si tiene un
genuino interés filosofico en las religiones, la mitologia y el pen-
samiento magico de los indigenas del Gran Nayar (cfr. Neurath y
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Jauregui 1998; Alcocer 2002). A diferencia de Lumholtz o Diguet,
la etnobotanica no fue una de sus ocupaciones centrales.

En las obras de Lumholtz y Preuss encontramos testimonios
contrastantes que ilustran la importancia de la comunidad en los
rituales del hikuli. Preuss probo el peyote en comunidad y tuvo una
experiencia interesante que le ayudé en su busqueda antropologica
y filosofica de los “origenes de la religién y del arte”. Lumbholtz,
en contraste, obligd a sus informantes a proporcionarle hikuli y lo
unico que se puede decir de su experiencia es que se “mal viajo”.
La avidez del etnobotanico Lumholtz por conocer los efectos psi-
cotropicos de la planta parece haber sido un impedimiento para
experimentarla como entedgeno.

En sus escritos, Preuss jamas muestra un gran afan de probar pe-
yote, su interés se centra en los textos de los cantos sagrados, mismos
que logra documentar, a pesar de la resistencia que mostraron los can-
tadores para proporcionarle informacidn acerca de ellos. Finalmente
también le permitieron presenciar las ceremonias de mitote y otras
fiestas. En junio del 1906, el etndlogo aleman fue invitado a la fiesta
del mitote de la siembra (o de la Chicharra) en el centro ceremonial
de Tauta, comunidad cora de San Francisco de Paula Kuaxata. Segiin
un informe enviado desde la sierra a la revista Zeitschrift fiir Ethnologie,
el investigador se habia ganado la confianza de los lugarefos al pre-
sentarles un oficio redactado por él mismo “que atestiguaba que sus
costumbres no tenian nada de reprochable”. En esa época, expresar tal
opinidn por escrito era una muestra de solidaridad, ya que unos afios
antes el subprefecto de Jesas Maria habia hecho un intento muy serio
de prohibir y suprimir estas ceremonias (Preuss 1998 [1906]: 143).

Preuss narra los siguiente:

Siento una gran emocién cuando recuerdo aquellas ceremonias y
danzas festivas, ya que realmente logré compenetrarme en el mun-
do intelectual de los coras y sus antepasados. Aunque el mitote de
Jess Maria era atn mis interesante, las memorias mas gratas las
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tengo de la poblacidén de San Francisco, que me traté con gran
amabilidad, pidiéndome inclusive una participacioén activa en sus
ceremonias. [...]” (ibidem).

La participacidn activa, desde luego, también implicaba el consu-
mo de peyote, entonces comun entre los coras. Es notable que para
este investigador la experiencia de peyote fuera una ayuda importante
para lograr la compenetraciéon en el mundo intelectual de los coras.
Por otra parte, leyendo su informe, también no damos cuenta que
Preuss no se cohibi6 en disfrutar los efectos divertidos del psicotro-
pico. En este texto, escrito en un tono ligeramente irdnico, Preuss
atestigua varios de los efectos tipicos del peyote: insomnio, percepcion
acustica aguda, estimulacién de la imaginacion, y el “clavarse” en de-
talles como la muerte de unos insectos y aracnidos en la fogata:

... la multitud casi llenaba el espacio del pequeno sitio festivo que
estd rodeado por un corral de piedras. Me senti transportado a un
juego de pelota prehispanico. Todos participaban activamente, aun
en los ritos menores que se realizaron. En el centro del sitio se pre-
paraba una gran jicara con una pocién de peyote. A cada uno se le
sirvié una gran cucharada, usando el mismo cubierto para toda la
gente. En realidad no se trataba de una bebida, sino de un espeso
batido. Su consumo, sobre todo cuando se trata de cantidades ma-
yores, es uno de los sacrificios que tienen que sufrir el investigador
de campo. El peyote roba el sueno, pero de todos modos no hubie-
ra podido dormir sentado en esta piedra incobmoda que siempre me
ofrecieron como asiento, obsequiandome puros de tozomoztle y
sirviéndome mas y mas peyote. Mientras tanto, a mi espalda, seguia
la animada danza y el ruidoso ritmo de las pisadas de los guaraches.
A lo lejos se escucharon los truenos, que son las palabras de los dio-
ses, las cuales se mencionan en los cantos. Tuvimos suerte y nos tocd
la acostumbrada lluvia nocturna. Una chicharra cay6 en la fogata
cantando su cancién mortuoria sin que nadie se hubiera molestado
por la muerte de una deidad. Con la misma indiferencia, la gente
observé la muerte de un enorme ciempiés. Habia aparecido entre
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las piernas desnudas de la gente y el animal fue incinerado. Como si
fuera inflamable, durante mucho tiempo se pudieron ver todos los
detalles de su luminoso cuerpo. [...] (Preuss, op. cit.: 145-146)

Lo del “sacrificio que tiene que sufrir el investigador de campo”
puede considerarse retorica (la etnografia es, pues, un asunto serio).
Sin embargo, el investigador del Real Museo Prusiano de Etnologia,
claramente disfruto las fiestas indigenas. Como se puede ver también
en otros textos suyos, para €l, estos fueron los dias mas interesantes de
su larga estancia entre coras, huicholes y mexicaneros.

Lumboltz, el explorador y etnografo noruego, mas bien disfruta-
ba de la naturaleza. En lo que se refiere a los ritos de peyote, no tuvo
una experiencia tan agradable. Probd el hikuli primero entre los tara-
humaras, durante una de las ceremonias de peyote que documento.
Era una noche fria de diciembre en la Sierra Tarahuamara vy, aparen-
temente, Lumholtz insistidé mucho en que le dejaran probar hikuli,
“ya que era algo nuevo para él”. Después de una larga deliberacion
entre lo chamanes presentes, éstos plantearon una serie de condicio-
nes para proporcionarle una copa de agua con peyote molido.

The liquid tasted somewhat bitter, but not exactly disagreeable;
and while I drank, the man looked at me with astonishment, as
if he had expected that hikuli would refuse to be taken by me. I
drank only a small cupful. First it made me wide awake, and ac-
ted as an excitant to the nerves, similar to coffee, but much more
powerful. This sensation lasted for about ten minutes, when it was
followed by a depression and a chill such as I never experien-
ced before. To get warm I almost threw myself into the fire, but
not until morning was the feeling of cold conquered. (Lumholtz,
1902,1: 375)

La diferencia entre las dos experiencias es notable. Aparen-

temente, lo que permitié a Preuss “dejar volar” su imaginacidon
mesoamericanista-wagneriana y disfrutar el efecto del peyote, fue
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la situacidn de confianza y amistad con los coras de Kuaxata. En
cambio, Lumholtz padecid un terrible “bajon”.

El noruego no menciona que hubiera tenido una experiencia de
peyote durante alguna fiesta o ritual entre los huicholes, sin embrago,
probd hikuli durante una excursion, en el regreso de las cuevas sagra-
das de Te’akata a Santa Catarina. Después de todo un dia de explorar
los lugares de culto y tomar fotografias con su cimara grande y pesa-
da, narra que “me invadié una fatiga tan grande que tuve que sentar-
me completamente desfallecido”. Para ayudarle a subir la barranca,
los huicholes que lo acompafiaban le proporcionaron un hikuli.

El efecto fue casi instantaneo y pude ascender el cerro con toda
facilidad. [Sin embargo,] Durante la noche resenti los posteriores
efectos de la droga, pues al cerrar los ojos comencé a ver image-
nes de colores, consistentes de hermosos relimpagos y cabrilleos
purpurinos y verdes. Sentia igualmente niuseas y no tuve apetito
hasta la mitad del dia siguiente, que me encontré enteramente
recobrado (Lumbholtz 1904,2: 177-178).

La mala experiencia que tuvo al consumir peyote entre los tara-
humaras no significa que fuera una persona insensible, pero queda
claro que carecia de una relacién amistosa con estos indigenas, don-
de presenci6 la danza de peyote. Por otra parte, en contraste con
Preuss, no tuvo el mismo respeto por la vida intelectual indigena.
Como critico romantico o préfugo de la civilizacion, le fascinaba el
indigena por su pensamiento simple, “primitivo”. Segtn €I, los indi-
genas piensan que las plantas tienen alma, porque de otra manera no
podrian explicarse el hecho de que éstas vivan y crezcan (Lumholtz
1902,1:356). Asimismo, consideran sagradas a las serpientes, porque
son los Gnicos animales que caminan sin piernas (1904,2: 232);y las
plumas de las flechas ceremoniales son tan significativas, porque el
indigena se maravilla de la habilidad de las aves de volar y “de ver
y oirlo todo” (op.cit.: 199). Para Lumholtz, a pesar de que admiraba
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sinceramente el sentimiento religioso de los huicholes (op. cit.: 210),
las creencias indigenas son simpaticas, pero siempre ingenuas y nece-
sarlamente equivocadas en su razonamiento.

Preuss no era un viajero en pos de los tltimos hombres primitivos,
andaba tras la pista de los Gltimos mesoamericanos. Siempre enfatizaba el
parentesco cultural entre los coras y huicholes y las civilizaciones sofis-
ticadas de los antiguos mexicanos. En Tauta, se imagind estar (o se vio)
en una cancha de pelota prehispanica. Estas ideas seguramente, a veces,
lo indujeron a exagerar (o sobreinterpretar) ciertos paralelismos entre
los aztecas y los coras o huicholes, pero jamas cayo en interpretaciones
del pensamiento primitivo que denigraran el intelecto del indigena.

Por otra parte, el peyote es, definitivamente, una droga “cere-
bral”, con tendencia intelectual; estimula las asociaciones, lo que
se ha llamado el “pensamiento salvaje”. Asimismo, estimula la ca-
pacidad de especulacion vy sintesis. Experimentando peyote y la co-
munitas de los participantes en el ritual, se entiende perfectamente
que el patio de mitote es el cosmos y que los movimientos de los
participantes en el ritual son acontecimientos cdsmicos como la
creacion del mundo o la llegada de la lluvia.

EL PEYOTECENTRISMO Y LA SUPUESTA
TRINIDAD PEYOTE-VENADO-MAIZ

En los escritos de los clasicos, aparece el peyote, pero atin no es
el tema central de la etnografia del Gran Nayar. Es a partir de la
década de 1960, cuando el culto del peyote se convierte en el
tema de un namero creciente de publicaciones, en parte bastante
sensacionalistas. En este contexto, no sorprende que también una
gran parte de la literatura cientifica reciente sobre los huicholes sea
totalmente “peyotecentrista”. Asi lo revelan titulos de libros como
Les derniers adorateurs du peyotl (Benzi, 1972), El peyote y los huicholes
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(Nahmad, Klineberg, Furst y Myerhoft, 1972) o People of the Peyote
(Schaefer y Furst, 1996). Atinadamente, Galinier (2004: 271) habla
del “periodo psicodélico” de la antropologia sobre los huicholes.

El problema no es que se hable del peyote, sino que no se hable de
otras cosas. Mas bien, s6lo se estudian aspectos directamente relacio-
nados con el peyote, como la peregrinacion a Wirikuta y el arte psi-
codélico; pero, al estudiarlos fuera de su contexto, se cae en una vision
reduccionista. La tendencia es explicar toda la cultura huichola a partir
de la quimica de los diferentes alcaloides del peyote. El culto del peyo-
te se convierte en un cliché, pero en realidad no se entiende nada.

Desde luego, lo que afirmo aqui corresponde a la reaccién de
un antropologo que quiere defender la visidon holista del analisis
cultural, que se preocupa por la dignidad de los huicholes cuando
se pretende reducir su cultura a tan sélo uno de sus aspectos. La
peregrinacidon a Wirikuta es, pues, tan sélo una de todo un sistema
de peregrinaciones que llevan a cada uno de los cinco rumbos (cfr.
Medina 2002). Ademas, estas peregrinaciones forman parte de un
ciclo anual de ritos agricolas. Simbolicamente, el peyote del desier-
to se opone a la sal del mar, contraste que debe ubicarse dentro del
dualismo asimétrico entre los polos del Oriente (arriba, luz, tukari)
y del Poniente (abajo, oscuridad, t+kari), que organiza toda la reli-
gi6én y la cosmovisiéon de los wixaritari.*

También vale la pena subrayar que los peregrinos de peyote, en
tanto jicareros (xukuri’+kate), es decir, encargados de los centros
ceremoniales tukipa, forman parte de una organizacién social com-
pleja y sofisticada. Definitivamente, los mara’akate (‘“chamanes”) no
son las Gnicas personas importantes entre los huicholes. Por otra
parte, la iniciaciéon chamanica se combina con el culto a las diosas
de la lluvia, que son las serpientes de nubes sonadas por los peyo-
teros durante su viaje al desierto (Neurath 2002).

Lo mas importante es que la experiencia visionaria no puede
explicarse inicamente a partir del efecto del peyote, aunque éste,
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sin duda, es importante. Nierika, el “don de ver”, solamente se ob-
tiene mediante la practica del sacrificio y de la austeridad (cfr. Ne-
grin 1986). Para ello, los iniciantes y cargueros tienen la obligacion
de cazar venados y de matar reses durante determinadas ceremo-
nias. Otra forma de sacrificio es renunciar a la migracién estacio-
nal, lo que puede significar perder oportunidades de ganar dinero.
Para muchos, lo mas dificil es cumplir con las reglas de austeridad:
ayunar hasta el mediodia, abstenerse de comer sal y, sobre todo, de
tener relaciones sexuales con mujeres que no son sus esposas. Es-
pecialmente importante es la abstencion del suefio durante las ce-
remonias, una prueba muy dura si se considera que las “desveladas”
duran hasta tres noches consecutivas. Por otra parte, los peyoteros
tienen que aguantar los interminables bailes, las caminatas y las
cacerias, que cada vez son mas dificiles, porque los venados de cola
blanca estan en peligro de extinciéon. Durante las peregrinaciones
al desierto de Wirikuta, los iniciantes son “castigados” a sufrir la
sed, el polvo, el calor y el frio de las noches. Después de aguantar
todo esto, se alcanza un estado muy particular de trance donde ya
no se distinguen claramente las visiones de peyote y las experien-
cias oniricas. Entonces, el efecto de peyote es realmente entedgeno.

La peregrinacion de peyote se equipara con el viaje mitico de
los antepasados del mar en el Poniente al desierto oriental vy, a
la vez, con una caceria colectiva de venado. Tamatsi Parietsika o
Parikuta Muyeka, “El que Camina en el Amanecer”, el hermano
mayor venado-peyote, es el antepasado que “salié6 primero” de la
oscuridad del mar; es, a la vez, el peregrino que camina adelante y
el venado perseguido por los demas antepasados, los cazadores. La
importancia de este personaje radica en que es a la vez cazador y
presa. “Se dispara a si mismo o se deja flechar por los cazadores...
y se ahorca con los lazos de la trampa” (Preuss 1998 [1908]: 279).
Como lo explican los huicholes de Santa Catarina, el venado, al
entregarse voluntariamente a sus perseguidores, tuvo una vision y
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se transformd en peyote, mientras que los cazadores, al devorar a
su presa en este nuevo estado, fueron los primeros en obtener una
experiencia de peyote propiamente dicho y convertirse en perso-
nas iniciadas y chamanes. La primera experiencia de peyote implica
una “iluminacién”. Es en este momento que los antepasados en-
cuentran el lugar del Amanecer y presencian la primera salida del
sol (Neurath, 1996: 293; 2002: 233).

La relacién ambivalente entre cazador y presa, sacrificador y
victima es uno de los grandes misterios de la religiéon huichola (cfr.
Neurath 2004; Coyle, en prensa). Los peregrinos buscan la identi-
ficacién con el venado-peyote que se entrega a los cazadores-pere-
grinos, es decir, a ellos mismos.Ya no se trata tan sdlo de consumir
peyote, sino de convertirse en él.

Por otra parte, como senalé Preuss (1998 [1907]: 191), los pe-
regrinos de peyote son las victimas del Sol, sacrificadas en el mo-
mento del amanecer. Durante el viaje a Wirikuta son las estrellas
que ayudan al Sol en su lucha contra los monstruos de la oscuridad
(Todo el viaje del Poniente al Oriente sucede atn en el infra-
mundo). Al salir el Sol en el Cerro del Amanecer (Paritek+a),”
los peyoteros se convierten en las victimas del padre Sol. Wirikuta
también es el lugar donde el Sol naciente mata a los demas dioses,
los seres del inframundo, categoria que incluye a los peyoteros o, al
menos, la mayoria de ellos.

En relacion con la critica de la tendencia “hikulicentrista” hay
que cuestionar a la famosa teoria sobre la triada peyote-venado-maiz,
concepto que se inspiré en un comentario de Lumholtz, quién plan-
te6 que “‘el maiz, el venado y el hikuli son en cierta manera la mis-
ma cosa para el huichol” (Lumholtz, 1986 [1900]:49). En la obra de
R. M. Zingg (1982 [1938]:39) esto se transformé en el “complejo
maiz-venado-peyote”, uso terminologico que Myerhoft (1968; 1970;
1974) y Schaefer (1990:319) también adoptaron, mientras que otros
autores llegaron al extremo de plantear la existencia de una “trinidad”
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en la religion huichola (Benzi, 1972:335; Lemaistre, 1991). Estudios
recientes no pueden corroborar la existencia de tal complejo o trini-
dad en el sistema simbolico huichol. Los tres elementos que lo con-
formarian son sin duda importantes, pero las relaciones que los unen
no son menos importantes que las que estos mismos mantienen con
otros (como son, para mencionar tan sélo algunos, el Sol, la estrella de
la manana, el fuego, el lobo, el aguila o la serpiente). Asi consideramos
que la “trinidad huichola” representa una esquematizacién cristiani-
zante poco afortunada, que fue sobrepuesta a la complejidad de la
mitologfa. Esta, sin duda, result6 bien digerible por lectores avidos de
“sabiduria chamanica” o “espiritualidad indigena”.

Venus, peyote y venado si son una unidad, aunque en constante
transformacion. En el registro astral, el dios Tamatsi Parietsika es el
planeta Venus en su aspecto de estrella de la manana. En el registro
zoologico, es el venado (maxa), el principal animal de caceria que se
entrega voluntariamente a los cazadores® y, en el registro botanico, es
el peyote (hikuli). El maiz es mujer. No es Tamatsi, sino Tatei,“Nues-
tra Madre”, la esposa o, mejor, las esposas del cultivador. Seguin la
mitologia, proviene del mundo de “abajo”. En el registro zooldgico
es la glitlota (kukuru);y, en lo que se refiere a las concepciones sobre
los astros, las semillas a veces se identifican con las estrellas, pero no
con una en particular. Asimismo, la planta de maiz puede identifi-
carse con Venus en su aspecto de estrella de la tarde (Neurath 2004),
de manera que si hay un vinculo mitolégico con Tamatsi, pero esta
relacién no es del mismo nivel que la identificacion entre estrella de
la manana, venado y peyote. Estos tres se encuentran en una relacion
de identificacion, mientras la estrella de la mafiana y la estrella de la
tarde se oponen, aunque también se transforman el uno en el otro.

Por otra parte, segiin los cantos chamanicos huicholes, el maiz
también se entrega voluntariamente a la persona que lo quiere piz-
car. De esta manera, el maiz se compara con el venado-peyote, que
se entrega a los cazadores.

77



LA REALIDAD ALTERADA

En nuestro mundo dominado por los medios masivos de co-
municacion, la triada “peyote-venado-maiz” —con la idea de la
“pristina y aislada cultura indigena” de los huicholes como telon
de fondo, y algunos ingredientes mas, como son el dios del fuego
Tateward, los denominados “ojos de Dios” y los mara’akate (chama-
nes) con sus ‘“‘varas emplumadas” muwieri— se han convertido en lo
que podria llamarse la “version apta para el consumo masivo” de
la religién wixarika. Fsta se encuentra en casi la totalidad de los
articulos periodisticos y publicaciones de divulgacién, en gran par-
te de la producciéon académica, en exposiciones, videos y progra-
mas de television, en los proyectos indigenistas, tanto del gobierno
como de las ONGs, asi como en el discurso de muchos “huicholes
profesionales”, que se dedican a la artesania o negocios similares y
quieren impresionar a sus potenciales clientes.

El mencionado discurso simplificado ya se ha convertido en un
fenémeno cultural por cuenta propia, cuya historia y estructura
serfan dignas del analisis de un investigador especializado. Desde
luego no se trata (solamente) de un fenémeno de decadencia, sino
de una estrategia desarrollada por los mismos huicholes. Al crear
un discurso chamanico apto para la comercializacion y el consumo
por parte de los no indigenas (teiwarixi), los huicholes protegen lo
que consideran lo mas valioso de su tradicion (cfr. Neurath 2005).

Desde luego, en este contexto de “neochamanismo”, puede
destacarse una cierta tendencia criptocristiana, como el énfasis en
la “trinidad huichola”, que ya se discutid, o la “comunion” del pe-
yote. En lo que se refiere a esta Gltima, efectivamente, en los ritos
tradicionales, los peyoteros se arrodillan frente al chaman en una
especie de parodia del sacramento catélico, pero no deben exage-
rarse estas “‘semejanzas’, sobre todo, porque el peyote y el venado
siempre son el dios Tamatsi, no necesitan someterse a un proceso
magico de “transubstanciacion” o algo por el estilo. La idea de la
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entrega voluntaria de los dioses si es un tema importante de la reli-
g16n huichola y puede, desde luego, hasta cierto punto, compararse
con la muerte de Cristo. Sin embargo el autosacrificio huichol
es, en primer lugar, un acto cosmogonico. La purificacién es un
requisito pero no un fin en si mismo. De esta manera, el sacrificio
cosmogonico de la religion hinda se prestaria mucho mas a una
eventual comparacion (cfr. Parry 1982).

COMENTARIOS FINALES

Puede considerarse un signo de progreso que el peyote ya no es
llamado “raiz diabodlica” por los curas u otras autoridades como lo
fue durante la Colonia (ver Ortega, citado mas arriba). Aunque el
kieri, en tanto antagonista del peyote, si padece esta tendencia occi-
dental de satanizar drogas,” lo que sucede hoy en dia con el peyote
es, mas bien, su “idolatria” de parte de los buscadores occidentales
de visiones. Esta veneracon desconoce los rasgos mas importantes
del culto tradicional, y pretende experimentar entedgenos fuera de
un contexto ritual comunal.

Las consecuencias negativas de este acercamiento individualista
a la planta sagrada son, en primer lugar, el saqueo del desierto de
Wirikuta, donde los turistas no solamente roban las ofrendas, sino
arrasan con el peyote. Actualmente, el peyote se considera un espe-
cie en peligro de extincidn, lo que ha tenido como consecuencia
que, a los peyoteros huicholes, aunque se les permite usar el peyote
en contextos rituales de su religion, se les ha impuesto limites es-
trictos en lo que se refiere a la recoleccion de la planta. De esta ma-
nera, los huicholes sufren un acoso doble, por un lado los turistas,
por el otro la policia, que no solamente persigue a los turistas en el
desierto, sino pretende controlar las actividades de los huicholes.
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Cholula, a donde se dirigi6 Quetzalcoatl con
Xochiquetzal a cuestas:

Pulque, Religion y Alucinégenos!

ANAMARIA ASHWELL

Cholula se convirtié en una Republica de Indios en 1537.

Los derechos y obligaciones del cabildo municipal indigena fue-
ron reconocidos el 26 de noviembre de 1553 y los indios descen-
dientes de los linajes nobles pasaron a ocupar puestos en los con-
sejos municipales; éstos, eventualmente, se incorporaron también al
clero local a pesar de la exigencia de “limpieza de sangre” que la
Iglesia demandd para ordenar a sacerdotes. Accedieron a puestos
publicos, en la Republica de Indios de Cholula, también algunos
indios macehuales, en razon de sus posiciones econoémicas y su alto
rango social en la sociedad prehispanica, producto principalmente

de la actividad del comercio.”
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Aunque la legislacidn, en algin momento, previno, limitd o
abiertamente prohibi6 a los mestizos ocupar oficios municipales en
la Republica de Indios y obligd a espanoles, mestizos y sus esclavos
negros a no residir en los limites de la jurisdiccién indigena, para
finales del siglo xv1, la composicion social, residencial, racial y poli-
tica de la ciudad, incluso de la nobleza indigena, era ya una mezcla,
una coladera y un cruce constante y sostenido entre las barreras de
color y sangre impuestas por los espanoles, es decir, entre indios,
negros y blancos.*

Cholula se convirti6é aceleradamente en una sociedad colonial
mestiza porque su poblacién indigena se redujo dramiticamente
desde el momento mismo del contacto con el conquistador espa-
nol: se estima que la poblacidon cholulteca rondaba los 120,000 ha-
bitantes cuando Cortés, en octubre de 1519, ordend la matanza de
alrededor de seis mil cholultecas.’ La poblacién indigena cholulte-
ca, desde ese momento, descendi6 constante y dramaticamente.®

A las bajas indigenas provocadas por la conquista siguieron las
mortiferas epidemias (1540,1545, 1546,1548 y 1596 por viruela,
sarampion, tifus o enfermedades que las cronicas simplemente cla-
sificaron como “pestilencias”) asi como la extrema explotacion a la
cual fueron sometidos los indios por el régimen colonial: en menos
de treinta anos, después de la conquista, la poblacion indigena cho-
lulteca estaba reducida en un 70%.”

El declive de los indios cholultecas llegd a su punto demogra-
fico mas bajo, conjuntamente con toda la poblacién del altiplano
mexicano para mediados del siglo xvi, al grado que, en 1640, las
autoridades del cabildo cholulteca reconocen, aunque es ya dema-
siado tarde, la posible desaparicidn de tributarios indigenas e inten-
tan controlar y legislar los abusos de espafioles encomenderos.®

Cholula se despobl6é también de indios, desde un inicio de la
colonia, debido a que cuadrillas de trabajadores, después de 1531, se
desplazaron para la construccién de la ciudad de Puebla de los An-
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geles; también se produjeron éxodos de pobladores indigenas cho-
lultecas hacia otras localidades por causa de las constantes epidemias
y, en 1540, por la actividad volcanica del Popocatépetl; asi, muchas
tierras, paulatinamente y en el primer siglo de la colonia, quedaron
crecientemente desiertas de indios y cultivos.” Sin embargo, quizis
en el trato de los encomenderos espafioles, por la excesiva exigencia
de servicios y tributos personales, se encuentran las razones mas dra-
miaticas del hambre, la fatiga y la muerte que sobrevinieron sobre los
indios cholultecas y que, en términos demograficos, practicamente
significo su extincidn socio-racial en menos de un siglo.

Un cddice, llamado de Tepeucila, anexado a un juicio judicial de
1543, entablado por una comunidad cuicateca de Oaxaca en con-
tra de Andrés de Tapia, ilustra la dramatica situaciéon de explotacidon
que sufrieron los indios inmediatamente después de la conquista
militar.!” Andrés de Tapia fue capitin de Cortés y cominmente
solo es recordado por su Relacion sobre la Conquista de México que
Lopez de Gémara (1552) incorpord a su historia de la conquista.!!
Tapia fue, sin embargo, no s6lo encomendero en Cholula —una
fuente dice que hasta 1526 y otra sefiala 1531— sino también po-
seedor de encomiendas, con su esposa, dofia Isabel de Sosa, en la
regién cuicateca oaxaquefia y totonaca de Papantla, Veracruz. El
juicio, en el cual quedd anexado este codice de tributos, describe
los golpes, los encierros, las vejaciones y las extorsiones a las cua-
les sometid a los indios de Tepeucila para extraer de ellos tributos
excesivos. Los indios sufrieron todo tipo de privaciones para poder
cumplir con la avaricia desenfrenada de Tapia y su mujer, quienes
obligaron a los indios a pagar intereses, a veces al triple, si los tribu-
tos no eran entregados en tiempos convenidos. No existen razones
para suponer que el trato que Tapia y su mujer dieron a los indios
cuicateca fue distinto al que otorgaron a los cholultecas, ni que sus
practicas de explotaciéon del indigena difirieron sustancialmente de
las de otros encomenderos en la Nueva Espana, porque los indios
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del altiplano mesoamericano desaparecieron de los registros de la
sociedad colonial, demograficamente y como tributantes, a un rit-
mo vertiginoso para mediados del siglo xvir.

“Un fendmeno critico” es como describen los cientificos cuando,
en una escala posible de medicién en el espacio-tiempo, se produce
una catastrofe que altera o colapsa un equilibrio natural y social an-
terior. Se refieren con este término a los sismos o los huracanes, a las
grandes inundaciones, que provocan devastaciones extensas. Lo que
sucedid a los indios cholultecas en el primer siglo de la conquista, si
el factor demografico es indicador, fue precisamente un “fendémeno
critico”, un cataclismo de consecuencias inconmensurables por el
grado de sufrimiento humano que les provoco.

El mestizaje, en este escenario de explotacion y muerte de in-
dios en Cholula, por otro lado, se dispar6 desde el inicio mismo de
la colonia. En las postrimerias del siglo xvi, Juan de Pineda (1594)
estimd que existian 83 jefes de familia espafioles en Cholula, y Ca-
yetano Reyes calculd (a partir de los registros notariales) alrededor
de 80 hombres negros, sus esclavos, viviendo en el casco urbano de
la ciudad. Pero para 1612 hay mas de 500 espanoles y un documen-
to de 1628 lo contrasta con menos de 6,000 indios tributarios en
Cholula.!? El crecimiento de los indios y espafioles sigui6 entonces
patrones inversos, es decir, el conjunto de la poblaciéon no india
cholulteca continué incrementandose sostenidamente a lo largo
del periodo de declive de la poblacion indigena: mulatos, mestizos,
espafoles, negros, afro-mestizos y otras castas definieron, a partir de
1737 (afio de una grave epidemia que redujo el namero de indios
en la ciudad a 1,790 segin una fuente'®), el perfil social y racial de
la ciudad de Cholula hasta que ésta se convirtio, como lo demues-
tra la magistral investigacion de Norma Castillo Palma, para finales
del periodo colonial, en una sociedad de mestizos.

Esa sociedad colonial mestiza, tutelada estrictamente por la Igle-
sia y la orden franciscana en particular, también adquirié pronta-
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mente un nuevo rostro cultural: una suerte de apropiaciéon del indio
y de su historia precristiana, de parte de los franciscanos y su iglesia
indiana, surgié y se consolido; los franciscanos insistieron en la se-
paracion entre indios, espanoles y castas (incluso en fechas tan tar-
dias como 1768) porque, argumentaron, eso promovia una relacion
malsana: la cohabitacion alejaba a los indios de la practica de los
valores cristianos auténticos, pero sobre todo, de su exclusiva tutela
doctrinaria; sin embargo, la secularizacion, promovida por el obispo
Palafox que desplazd a los franciscanos de la tutela religiosa de los
indios cholultecas en 1641, también reflejo, o fue la constatacion,
de la amplitud del mestizaje que en Cholula rebasé rapidamente
(y volvio obsoleta) cualquier doctrina religiosa exclusivamente de
“indios” como pretendi esa iglesia indiana franciscana.'*

Los indios cholultecas, entonces, si bien quedaron desde el co-
mienzo mismo de la colonia practicamente extintos en la demo-
grafia socio-racial de la ciudad, se convirtieron a su vez en los suje-
tos centrales (aunque sujetos “apropiados” por sus evangelizadores
franciscanos y posteriormente seculares) de la identidad “india” que
la Iglesia y el cabildo espafiol imprimieron y legislaron para Cholu-
la en el periodo colonial. Este fue el escenario demografico y social
en el cual naci6 la historia del indio cholulteca, o mejor dicho, del
“indio evangelizado” cholulteca en la colonia, cuya historia y cultu-
ra se transmiti6 editada de todos aquellos componentes incomodos
o indomables a la mirada cristiana, medieval y evangelizadora de sus
colonizadores. De esta manera, en Cholula no sélo no sobrevivid
memoria alguna de la contribucién que hicieron los negros y afro-
mestizos a la composicién social y racial de su poblacidn actual, sino
tampoco ninguna memoria de las practicas culturales y religiosas
precristianas de los indios cholultecas (practicas que sobrevivieron
incorporadas, sincréticas, reapropiadas o reinterpretadas en la cultura
cristiana). La sociedad mestiza cholulteca actual (que ostenta con-
ciencia de su pasado y origen “indigena”) refiere actualmente Gni-
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camente la historia editada por los evangelizadores cristianos. Por el
estudio arqueologico y de cddices conocemos, sin embargo, algunos
aspectos de esas tradiciones culturales y religiosas mesoamericanas
antiguas que en Cholula quedaron silenciadas por la evangelizacion
(y que debieron ser practicas extendidas entre indios sobrevivientes
en zonas periféricas durante el primer siglo de la conquista espa-
nola). Por ejemplo, las tradiciones que se refieren al uso de plantas
medicinales y psicotropicas en rituales religiosos o en fiestas y que
estuvieron ain vigentes durante los primeros siglos de la colonia.

I1

Los indios cholultecas que pudieron mantenerse vivos en medio de
la pestilencia y la explotacion colonial quedaron relegados a espa-
cios residenciales periféricos, alejados del casco urbano y sufriendo,
sin pausa, maltratos y discriminacidn, incluso de parte de mestizos
y mulatos que, con el tiempo, quedaron colocados en una categoria
social superior.

Por un corto tiempo, después de la conquista, los comerciantes
indigenas, los llamados pochtécatl cholultecas que fueron de la nobleza
indigena de la ciudad mesoamericana, asi como las tierras de indios
que abastecian los tianguiz del Valle Poblano Tlaxcalteca, pudieron
seguir activos. A partir de 1576 y especialmente 1586, sin embargo,
se implementaron leyes que protegieron el monopolio espanol en los
grandes circuitos del comercio en la Nueva Espana y los comerciantes
cholultecas quedaron sometidos a aduanas, extorsiones y a permisos
del cabildo para poder participar en mercados que no fueran circun-
vecinos a la ciudad. Norma Castillo Palma estima que alrededor de
1643 dejan de tener presencia en Cholula los grandes comerciantes
de la tradicion de los pochtécatl mesoamericanos, y la produccién y
distribucién de la grana cochinilla, que ocup6é mayormente las tie-
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rras de indios en Cholula, pasé a ser del monopolio espafiol.!® Esta
informacién indica que entre la nobleza pochtécatl o de comerciantes,
asi como entre los macehuales productores de nopales en la periferia
del casco urbano de la ciudad (asi como de otros productos indigenas
como manta, jicaras, copal, huipiles y otros), persistieron, por mayor
tiempo y con relativa autonomia, aspectos ancestrales y tradicionales
de la antigua cultura mesoamericana cholulteca.

Precisamente en relacidn a la produccion nopalera, asi como en
la continuidad de la cultura de los pochteca cholultecas que comer-
ciaron con la grana o el nochitztli (asi haya sido s6lo de manera pre-
caria), documentos coloniales dan indicios de la persistencia de una
tradicién mesoamericana ligada al uso de plantas secretas y podero-
sas que fueron de uso ritual entre los pochteca y nobles cholultecas.

Agobiados por presiones y extorciones, principalmente de parte
de recaudadores de alcabalas del cabildo espanol o administrado-
res de las Reales Rentas, una noche de 1661, pochteca y macehuales
productores y comerciantes del nopal y la grana, se congregaron y
procedieron a destruir todas sus nopaleras. Si consideramos que la
producciéon y comercio de la cochinilla constituyd el negocio mas
lucrativo en Cholula entre 1580 y 1663 y que en ellas particip6 lo
que quedaba de la antigua nobleza pochteca cholulteca, esta rebelion
no s6lo marcé el final de la presencia indigena en el comercio de
la ciudad, sino el reacomodo de los indios sobrevivientes en activi-
dades que no despertaron la atencion ni la avaricia de los espafioles.
Es decir, los indios cholultecas se retiraron a sobrevivir en lo que
podriamos llamar zonas y economias de refugio indigena: el cultivo
del maiz, frijol y calabazas entre otras. Las tierras de aquellos co-
merciantes indigenas que mayores ganancias habian obtenido de la
produccién y el comercio anterior de la grana se convirtieron, a su
vez, en magueyeras para la elaboracién del pulque.'® Las viejas tra-
diciones indigenas, asociadas al pulque, si bien en un nuevo contex-
to cultural y religioso, se debieron insuflar de una nueva vitalidad.
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El cultivo de magueyeras, el comercio y el consumo del pulque
en Cholula se desarrolld a partir de entonces, y se mantuvo asi
durante gran parte del periodo colonial, casi exclusivamente entre
la poblacion clasificada como “indigena” en Cholula. A diferencia
de las leyes que regulaban otros rubros comerciales en la Nueva
Espana, las leyes restrictivas implementadas para la produccion y
comercio del pulque se dirigieron mas que a proteger intereses de
espafioles a sancionar lo que observaron como indeseable de esta
actividad entre indigenas. Las mas notables fueron las leyes que en-
traron en vigor entre 1578-1621 y que prohibian la utilizacién de
una raiz, llamada opactli, que los indios introducian en el pulque. Es
mas, en 1692, el Protomedicato de la Real y Pontificia Universi-
dad de México,!” mandé realizar la primera investigacién sanitaria
relacionada con los aditivos que los indios introducian al pulque
con el pretexto de su conservacidn y a partir de entonces siguieron
endureciendo la legislacion en torno al comercio y las practicas de
elaboracién del pulque hasta que, en 1755, cuando el pulque era
del consumo de grandes sectores de la poblaciéon que en Cholula
estaba definida como “indigena” (mas por su color de piel que por
su ascendencia cultural y étnica), se volvio a promulgar una conde-
na expresa de parte del virrey y el arzobispo sobre la “adulteraciéon”
del pulque con “opactli” .1

¢Cuales eran los atributos del opactli u ocpatli que la legislacion y
los sacerdotes consideraron dignos de una prohibicién tan estricta?
Si el alcohol y las plantas psicotropicas, como demuestra la inves-
tigacion de Gordon Wasson, constituyeron en el mundo prehis-
panico y actual del indigena del altiplano dos universos que no se
mezclaban, ;cuiles eran las propiedades de estos aditivos como el
ocpatli que los cholultecas introdujeron en la elaboracién del pul-
que y que despertaron condenas legales y morales tan estrictas de
parte de los sacerdotes y las autoridades espafiolas en el siglo xvi?
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I11

Algunos han definido al pueblo mexica como una “civilizaciéon del
maguey”19 pero los mexicas parecieran unos advenedizos si se con-
sidera la historia antigua del Valle Poblano Tlaxcalteca: desde tiem-
pos del preclasico, y acentuadamente entre 800-350 a.C., el valle
despunta como la cuna y la tradicién de la produccién magueyera
y la elaboracién pulquera.?’ El desarrollo de los primeros asenta-
mientos civico-religiosos en el valle estan ligados a la producciéon
del pulque y el quiote; asi también, Cholula mesoamericana tuvo
centralmente a esta planta americana en su religiosidad y rituales
cuando los espanoles llegaron a someter a la ciudad en el siglo
xv1.2! El “Mural de los Bebedores (200-350 d.C.), de cincuenta y
seis metros de largo y localizado en el edificio tres del conjunto
arqueologico de la gran pirimide de Cholula, conocido como la
Plaza de los Altares, en su lado sur, da cuenta del ritual-ceremonial
religioso antiguo asociado al consumo del pulque en Cholula. En
este mural participan en la ceremonia ancianos y ancianas entre
mias de 110 personajes que beben y ofrendan pulque en lo que
debid ser un ritual intoxicante y en el cual algunos participaron
con mascaras de animales, una de las cuales ha sido identificada
con un conejo.’? Ademas, descubrimientos arqueolégicos de un
entierro ritual en la piramide, correspondiente al Posclasico Tar-
dio, descubrieron un plato mortuorio con la figura de uno de los
Centzontotochtin® los cuatrocientos conejos” o dioses del pulque,
identificado como Macuiltochtlo-5 Conejo.?> Hoy sabemos, gracias
a las investigaciones de Paul Kirchhoft y sus discipulos, que los
dioses del pulque estuvieron subordinados o en estrecha relacion
con los dioses del agua, los tlaloques,”* y que la diosa del pulque
Mayahuél en algunos cddices, se desdobla en Chalchihuitlicue, “la
diosa del manto enjoyado”y consorte de Tldloc, deidad pluvial, en-
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tre los mexicas.?> Intimamente ligados en el ceremonial religioso
prehispanico, el pulque y la lluvia, el pulque y el agua, formaron
parte medular de la religiosidad cholulteca,?® pueblo tributario de
Ehécatl Quetzalcoatl y de cuya clase pochteca y oztomeca, de comer-
ciantes nobles, se escogian sus sacerdotes gobernantes.

Entre las distintas versiones de los mitos de origen de los pueblos
mesoamericanos, consistentemente, se destaca a Ehécatl Quetzalcdatl, el
dios patrono de los cholultecas, como el descubridor del pulque,y a
Mayahuel, Xéchitl, Papatzin, Meconetzin y otros hombres y mujeres di-
vinizados, como los primeros que no solo supieron agujerear los ma-
gueyes y sacarles su aguamiel (los que comerciaron con éste también),
sino como aquellos que lo perfeccionaron; sin embargo, fue Patécatl,
seglin Sahagtin, quien hallé el opactli que volvié “fuerte” el pulque.?’

Los cholultecas cultivaron y explotaron distintas variedades y
varias especies de magueyes pulqueros. Segin Sahagtn, en las tra-
diciones recogidas sobre el final de Quetzalcéatl, los tres hechiceros
que lo embriagan con pulque le ofrecen a beber pulque blanco, iz-
tac octli, en una quinta taza, macuil octli, preparado de la savia del ma-
guey divino, fefimetl. Otras cronicas explican como de las diferentes
variedades y especies se obtenian pulques que cumplian distintas
funciones y usos rituales: feoctli es el nombre que dieron al licor, por
ejemplo, que bebian los guerreros vencidos antes del sacrificio y
que tenia poderes narcéticos notables. Al pulque se le adicionaban
también distintas yerbas, raices, semillas, flores y frutas; ademas, una
gran variedad de bebidas, derivadas del pulque o compuestas con
pulque, fueron elaboradas y consumidas en fiestas y rituales. Por
ejemplo, una bebida llamada copaloctli que se describe como muy
embriagante, compuesta de pulque curado con la semilla del pirul,
muy probablemente se consumi6 en Cholula por la relacién ritual
que esta bebida tuvo con el dios Ehécatl Quetzalcéatl, dios patrono
de los pochteca cholultecas a la llegada de los espanoles a la ciu-
dad (Manuel Gamio, 1883-1960, encontr6 la semilla del pirul en el
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templo dedicado a Quetzalcdatl en Teotihuacan, con una antigiiedad
correspondiente al auge de la ciudad, lo que indica que esta semilla
—misma que hasta hoy tradiciones cholultecas dicen que cura enfer-
medades venéreas vy sifilis— fue utilizada con fines medicinales o en
la elaboracién del pulque desde tiempos muy antiguos).?

El conocimiento de plantas nativas, narcoticas y alucindgenas en
Cholula, asi como en todo Mesoamerica, fue extenso. Asi lo indican
las referencias a los “brebajes y potajes”, por ejemplo, utilizados por
las llamadas brujas o brujos en juicios del Santo Oficio;® o la refe-
rencia al “yangue”, una hierba que consumian los indios cholultecas
encerrados y maltratados en los obrajes del siglo xvii y que ayudaba
a resistir las penurias y la fatiga.?® La lista de “hierbas que emborra-
chan” que elabor6 Sahagtin da una idea de la gran variedad de plan-
tas alucinogenas en uso en el altiplano a la llegada de los espanoles:
una hierba llamada coatl xoxougqui, el capullo del arbol cacahuaxéchitl
llamado poyomatli, las semilla ololiuhqui, las “tunas de la tierra” peyotl
y unos “honguillos” teonandcatl estan en su lista; el cronista tlaxclate-
ca Diego Munoz Camargo afade la hierba mixitl como alucinégena
y “la carne de un pajaro que llaman “pifo” en nuestra lengua y que
ellos llaman “oconenetl” como “cosas usaban mas los sefiores que la

LT3

gente plebeya” y que consumidas en “sus borracheras” “veian ansi
misma grandes visiones y muy extrafias”.>! Referencias en cronicas
y en actas de la Inquisicién ademas de otros documentos colonia-
les anaden el peotl, piotl, piyoli, peyori, peiot, piule, ademas del piciet]
(tabaco silvestre) muy probablemente, y segiin la regiéon, nombres
de semillas, hongos o cualquier planta psicotropica utilizada ritual-
mente o con fines adivinatorios.>> Con seguridad una de estas plan-
tas, semillas o raices psicotropicas fue la que extrajo el sacerdote, el
tlamacazqui Couenan, de su envoltorio sagrado, tlaguimilolli, caando
partid a hacer penitencia al Tlachiualtepetl ycatan en Chollollan y en
estado visionario, ordenado por el mismo dios Quetzalcdatl, decidio
que Cholula serfa el hogar de los toltecas.>
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¢Fueron estas “hierbas que emborrachan” las que se introduje-
ron también en el consumo ritual del pulque en Cholula y las que
provocaron la preocupacién y la prohibicion de las leyes espanolas
en el siglo xvi en contra del opactli?

Lo primero que hay que considerar para comprender los pode-
res rituales del pulque en la cosmovision sagrada cholulteca pre-
hispanica es que el término octli que designd al pulque en nahuatl,
los cronistas religiosos y las autoridades del cabildo espaiol, tradu-
jeron como “vino” y el octli, en tanto “vino” pasé a ser cualquier
bebida embriagante. Se volvié una bebida “ordinaria” como ex-
plica Gordon Wasson,>* «
el siglo xv1 colonial. La palabra octli, para entonces, ya habia perdi-
do su capacidad para discernir las variadas especies de maguey del
cual fue elaborado el pulque asi como el uso ritual al que estaba
destinado en la cosmovision sagrada cholulteca anterior. Tampo-
co daba cuenta de las distintas bebidas elaboradas compuestas a
partir del pulque con la adicién de hierbas, raices, frutas, flores y
hojas ni la palabra distinguia a las bebidas pulqueras de otras be-
bidas fermentadas, como las elaboradas del capulin, o de plantas

al alcance de cualquiera” Gnicamente en

como la chirimoya o de vainas de mezquite y muchas otras que
se consumieron en tiempos prehispanicos. El octli a solas, o gene-
ralizado, se convirtié para los espafioles y mestizos en un término
que designaba cualquier bebida alcohoélica embriagante; entre los
indios, sin embargo, especialmente entre los nobles pochteca, el octli
debid conservar el referente como bebida ritual y la sabiduria de las
plantas que se utilizaron para curarlos y hacerlos “fuertes”. No hay
nada que nos indique, ademas, que los indios mesoamericanos en
tiempos prehispanicos hayan considerado los diversos octli de uso
ritual entre sacerdotes y nobles como una simple bebida alcohdlica
embriagante, un vino, a la manera como lo clasific6 el pensamiento
occidental de sus colonizadores. El pulque, en tiempos prehispa-
nicos fue una bebida, a veces compuesta, que la tradicidon pochteca
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prescribié para usos casi exclusivamente de nobles y en rituales;
solo en contadas y prescritas ocasiones se les permitid a los jovenes
consumir pulque, a la vez que las trasgresiones a estas reglas (que si
las hubo) fueron severamente penadas.™

Incluso la manera como debia consumirse el pulque ritual fue
prescrita: asi lo indica la macuilloctli, la quinta taza de pulque que
lo hechiceros dieron a tomar a Quetzalcdatl, segin la cronica de
Sahagtin, y que significé la trasgresion o el abuso provocando el
derrumbe vy la perdicidn del principe. Edward Seler sefialé la im-
portancia simbolica de esta quinta taza de pulque en los rituales:
“Los dioses del pulque corporifican finalmente, de acuerdo a su
naturaleza, no s6lo la abundancia, sino también la superabundancia,
el exceso.” La quinta taza rebasaba el nimero de las direcciones
del cielo, los cuatro puntos cardinales, el nimero combinado por
los dioses en Teotihuacan, antes de que Nanauatzin 'y Tecuciztécatl
se arrojaran al fuego.36 Quiero decir con esto que si es cierta esa
clasificacion que hizo Wasson segtin la cual en “Mesoamerica habia
dos categorias de embriaguez: una divina, producida por los ente6-
genos superiores (como los hongos o las semillas de la maravilla)
y otra alcohdlica causada por el pulque y otros brebajes semejan-
tes”,%” todo indica que el pulque no constituy6 para los cholultecas
una bebida alcohodlica mas; sino mas bien era un tipo de brebaje
sagrado, extraido de diversas variedades de magueyes de los cuales
se elaboraban diversos tipos de pulques; la embriaguez que provo-
caba se traducia en estados excepcionales a la manera de los hongos
sagrados o de bebidas elaboradas con plantas psicotropicas.

La croénica de Diego de Duran (1570) sostuvo que el pulque
no sirvié de bebida asociada a los hongos sagrados. “Jamas hace
memoria de que bebiesen vino de ningin género para embria-
garse, sino so6lo los hongos monteses, que los comen crudos... del
vino nunca hace memoria; sélo hace memoria de la abundancia de
cacao que se bebia en estas solemnidades”, explicé el religioso.*®
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Sin embargo, nombres de bebidas pulqueras compuestas como xo-
chioctli, xochi a thuintimetl, xochi a octli, a xochi octli, teo a xochi octli,
cacahua octli, recopilados por el propio Wasson entre los cantares de
los nobles nahuas traducidos por Angel Marfa Garibay,* indican
que existieron pulques adicionados de flores, semillas y hongos.
Angel Maria Garibay concluye asimismo que las “flores”, xdchitl, se
bebian con pulque o se tomaban solas. Un canto en particular, en
el cual una mujer huasteca se embriaga con una mixtura de “fores”
y pulque (y que a G.Wasson le parece una excepcién®?), al vincular
la embriaguez por pulque con “flores” (es decir, hongos sagrados)
con la cultura huasteca podria indicarnos que esta bebida también
se utiliz6 en Cholula: Ehécatl, el antiguo dios del viento, fusionado
en el gobernante Quetzalcéatl en el Posclasico, deidad tutelar de
los cholultecas, se origind muy probablemente en la huasteca.*!
Si “fores”, xdchitl, como argumenta Gordon Wasson, refiere a los
hongos sagrados (u otras sustancias entedgenas), ;desde la Huasteca
pudo haber llegado a Cholula, con todo y el culto de Ehécatl, 1a
sabiduria de introducir hongos sagrados en el pulque?

Para el Postclasico, existen indicios de que el consumo de hon-
gos sagrados asociado a rituales ante nimenes de la lluvia estaba ex-
tendido en una vasta regién al pie de la cordillera volcanica, region
que tiene a Cholula como su centro. El Cédice Vindobonensis, que
trata el origen y la historia de los reyes mixtecos, uno de los pocos
codices prehispanicos probablemente elaborado unos pocos anos
antes de la conquista, narra un “Ritual de los Hongos Alucinantes”
en el cual el espiritu de los hongos, Sefiora 4 Lagartija y Sefiora 11
Lagartija, se montan “como objetos de culto” a cuestas del Sefior 9
Viento, Quetzalcoatl, para desplazarse de esta manera “a la llanura de
los difuntos antiguos, donde se adora al dios de la lluvia”. Los picto-
gramas muestran una verdadera fiesta ceremonial con ingestion de
hongos. Este es un codice, hay que enfatizarlo, que perteneci6 a la
region mixteca en los actuales estados de Oaxaca, Puebla y Guerre-
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ro, y posiblemente provino del corazén mismo de la mixteca alta.*?
Todo indica que, para el Posclasico, en Cholula, la ingestiéon de hon-
gos con fines adivinatorios (como los que relata este codice) era
parte de los rituales acostumbrados de los tributarios de Quetzalcoatl
en las ceremonias dedicadas a los nimenes de la lluvia y muy proba-
blemente también se consumieron con pulque.* La elaboracién del
pulque con los hongos, bebida que se llamé feonandcatl, asi como del
pulque adicionado de diversas plantas, raices y semillas psicotrdpicas,
debid ser sabiduria y practica antigua resguardada entre la nobleza
pochteca cholulteca que durante el siglo xvi se generalizaron en la
elaboracién y en el consumo, entre los indios cholultecas.**

Las leyes en el siglo xvi que prohibieron la adulteracion del
pulque con opactli, un nombre que queria decir “medicina del pul-
que”, parecieran indicarlo asi. ;Pudo haber sido el término opactli
una referencia genérica para diversas plantas psicotropicas, inclu-
yendo hongos sagrados, que los indios consumian en el pulque
prohibido por los espafioles?

En la fermentacion del pulque, en tiempos prehispanicos y co-
loniales, se emplearon variadas sustancias y hierbas: la hierba del
tlachicaquilitl, por ejemplo, el itlamexillo (pierna de liebre), teatlapalli
(ala de piedra) son algunas que quedaron registradas en documen-
tos coloniales. Sin embargo, éstas no fueron prohibidas expresa-
mente por ninguna legislacion.

¢Cudles eran las cualidades del opactli que volvian “fuerte” y en
extremo “intoxicante” al pulque y que los sacerdotes y autoridades
legislaron en contra de su uso como si sospecharan que convertia
al pulque blanco en una bebida peligrosa?

Sahagtin decia que el octli era un brebaje de “osados, de aquellos
que jamas ceden por temor, aquellos que ponen en juego sus cabe-
zas y sus pechos” y producia locuacidad y excitacion en extremo.
Pero hay pulques de mayor contenido alcoholico, otros mas suaves
y con efectos intoxicantes diversos.
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Sus efectos, segtin los aditivos, van desde la excitacion, la aluci-
nacion, la perturbacién nerviosa hasta un estado comatoso. El arte
de hacer “fuerte” al pulque debid consistir en un saber que dis-
tinguia las diversas“medicinas” a introducirse en variados pulques
ceremoniales; por eso, como lo explica el Codice Magliabecchiano,
un dios, Patécatl, dona esta “medicina del pulque”, ocpatli, en un
momento distinto de cuando los hombres reciben el maguey y
el pulque de otros dioses mesoamericanos. Por eso Alfonso Caso
defini6 el opactli como la medicina magica del octli.*

Esto nos permite suponer también que esta misteriosa “medi-
cina”, llamada opactli, tan duramente condenada por la legislacion
espanola en el siglo xv1,y que se dice es una “raiz”’ que ayudaba con
la fermentacién pero que también “sazonaba” el pulque, sobre la
cual no tenemos mayor informacion, debi6 ser un nombre genéri-
co que utilizaron los indios tlachiqueros cuando los espanoles y los
sacerdotes les preguntaron sobre qué tipo de aditivos introducian en
el pulque para volverlo mas fuerte. Opactli pudo haber sido el nom-
bre que dieron los indios para todas las plantas, raices, frutas y flores,
también los hongos alucindgenos, que adicionaban al pulque.

Para mediados del siglo xvii el negocio pulquero en Cholula
se habia vuelto no sélo lucrativo sino también fuente de conflictos
interétnicos: a mediados del siglo xvii, algunos espafnioles abrieron
expendios de pulque en Cholula, lo que indica que su consumo
aument0 y se generalizé entre la poblacién mestiza de la ciudad. Las
ordenanzas sobre el asiento del pulque, los procesos de inconformi-
dad de asentistas contra indios ante el Cabildo, segiin encontr6 la in-
vestigacion de Norma Castillo Palma, demuestran grandes conflic-
tos interétnicos asociados al comercio y el consumo del pulque.*® El
consumo del pulque habia rebasado sus usos estrictamente rituales
en el periodo prehispanico y se generaliz6 entre la poblacion llama-
da “indigena” cuyo perfil socio-racial era en realidad mestizo.*’

Desacralizado, sus efectos embriagantes, sus poderes extaticos y
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adictivos, hicieron violencia sobre la vida de los indios y mestizos:
el antiguo lugar que ocup6 el pulque en la cosmovision indigena
como bebida sagrada quedo6 en el olvido.

IV

Actualmente, el pulque ha desaparecido practicamente del consu-
mo privado y de festividades religiosas colectivas en Cholula. Se
recuerda su uso ritual central en la festividad llamada Tlahuanca,
palabra derivada de tlahuanqui, borracho, que se celebraba el cuarto
lunes de cuaresma en la Capilla Real. Una procesiéon por las calles
iniciaba las festividades y al frente iba el santo patrono del barrio
del Circular y San Pedro de Animas. El mayordomo de San Pedro
de Animas ofrendaba cruces de madera pintadas de negro a todos
los asistentes y también pulque. El pulque se acopiaba meses antes
y en barriles, sobre carretas, segiin recuerdan algunos ancianos, se
trasportaba al centro de Cholula y a la Capilla Real. Al terminar la
misa, después de dar de comer a todos los principales de los barrios,
el mayordomo servia pulque a todos los asistentes. Lo que se cono-
cla como una “fiesta completa”, en mas de un sentido, proseguia. El
cura parroco, a finales de los afios sesenta, trasladd esta fiesta desde
las calles de Cholula al interior de la Capilla Real. Limit6é tam-
bién el consumo del pulque y condené las borracheras asi como
el consumo en exceso que se acostumbré en la antigua tradicidon.
Con los anos, por la severas condenas y restricciones impuesta a la
festividad, no sdlo se domestico la fiesta que fue menguando hasta
desparecer, sino que desaparecié con ella el pulque como bebida
embriagante preferente en las festividades religiosas, colectivas y
privadas, en Cholula. *®

De los hongos sagrados o de las bebidas que sirvieron a los anti-
guos cholultecas para entrar en contacto con el mundo sagrado de sus
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dioses, esos que favorecian visiones y sacudian los sentidos, no quedd
tradicidon ni memoria en Cholula, es decir, en sus diez barrios.

Sin embargo, en el Salon de la Porteria del convento de San
Gabriel, es decir, en el corazén mismo de la religiosidad cholulteca
y centro arquitecténico de la ciudad, hoy se puede ver en un mural
de grisalla parcialmente rescatado, como un tlacuilo indigena en
el siglo xv1 dej6 pintados unos diminutos pero distintivos hongos
entre un paisaje desbordante, inquietante y florido.*






Las drogas y el cerebro

ENRIQUE SoTO EGUIBAR

El uso de drogas representa una de las paradojas de la sociedad con-
temporanea: por un lado consumimos cotidianamente y de manera
compulsiva una buena cantidad de productos legales, pero con po-
tencial adictivo: café, té, tabaco, alcohol, pastillas para dormir, etcé-
tera. Por otra parte, substancias que son capaces de producir efectos
en algunos casos potenciadores de nuestra capacidad intelectual o
al menos ofrecer un viaje interior, estan prohibidas. Existen ante-
cedentes que sugieren que tales prohibiciones a mas de arbitrarias,
generan un mercado negro cuyas consecuencias son mas negativas
para la sociedad que aquellas que tedricamente pudiera generar el
libre consumo de drogas. Baste recordar la prohibicién del alcohol
en Estados Unidos que produjo mas dafo social e individual del
que hubiera generado el libre consumo en dicho periodo.

A lo largo de la historia y en practicamente todas las culturas exis-
ten evidencias del consumo de plantas y extractos que producen cam-
bios en el estado de conciencia, el talante o los procesos de ideacion
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de los individuos. Quiza la esencia de esta busqueda de experiencias
radica en la capacidad del hombre para pensar acerca de si mismo, pre-
guntarse por el sentido de la vida y reconocer sus estados mentales. No
es dificil imaginar a los primeros agricultores consumiendo algunas
plantas o extractos que les ofrecian un momento de relajacion ple-
no de “visiones”. [luminados, profetas, pitonisas, oraculos, sacerdotes y
chamanes aparecen comtnmente ligados al uso ritual de substancias
que alteran los procesos del pensamiento y la percepcidon. Resulta por
ende bastante natural que en nuestra sociedad contemporanea exista
una notable curiosidad e interés por comprender y experimentar con
estas substancias: las drogas que abren las puertas de la percepcion, que
permiten encarar el sinsentido de la existencia y preguntarnos por
aquello que Aldous Huxley denomina el “horror esencial”. También,
por qué no, las drogas que estimulan, que exaltan, que crean una sensa-
cidn de fuerza y bienestar y ofrecen una noche de desenfreno.

El cerebro es afectado por miles de moléculas, ya sean éstas pro-
ducidas por el organismo (endogenas) o ingeridas con los alimentos
o en rituales. Algunas de estas substancias son capaces de modificar las
funciones cerebrales produciendo respuestas compensatorias o cam-
bios complejos en la operacién del sistema nervioso. De manera ge-
neral,y para efecto de este trabajo, entendemos por drogas a las subs-
tancias del medio que modifican el funcionamiento cerebral y con
ello la conducta y la conciencia del individuo. Estos cambios pueden
ir desde simples alteraciones del estado de animo, como sucede con
bajas concentraciones de alcohol, hasta modificaciones profundas de
la actividad mental, como las inducidas por el LSD o la psilocibina.

PLACER Y ADICCION

El placer es una expresion psiquica basica que se ha desarrollado
a lo largo de la evolucién y contribuye a la adaptacion al medio
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ambiente. Los mecanismos neuronales que disparan esa sensacidon
que llamamos placer forman parte de conductas tan basicas como
buscar el pecho de nuestra madre para amamantarnos. Gracias al
reforzamiento positivo que producen las experiencias placenteras
es que reconocemos a nuestra familia, comemos, aprendemos, nos
reproducimos, etcétera. De forma analoga el displacer, o dolor en
su forma extrema, contribuye a moldear nuestra conducta. Es gra-
clas a experiencias desagradables o dolorosas que aprendemos a
evitar a ciertos animales, algunas comidas, e incluso a ciertas perso-
nas. Placer y displacer constituyen un binomio esencial que esta en
la base de nuestro desarrollo como individuos y que contribuyen
a moldear, de manera no necesariamente conciente, nuestro modo
de ser y nuestros gustos.

Para comprender los mecanismos neuronales basicos del placer
conviene referirse a los animales y no al hombre. El comporta-
miento en los animales estd dirigido en su forma mas general a
satisfacer necesidades basicas que se han sintetizado en las cuatro
“C”: comer, correr, combatir, copular. La primera y la @ltima, creo,
no requieren mayor aclaracion para el lector. Correr y combatir
hacen referencia a los actos de defensa de la integridad del animal
en presencia de una agresion, como pudiera ser un predador, caso
en que se combate o se huye. En principio la satisfaccion de estas
cuatro condiciones es el minimo necesario para asegurar la sobre-
vivencia del individuo y de su especie. Las conductas que llevan a
la satisfaccion de estas necesidades basicas estan relacionadas con
la actividad emocional y su consumacién puede ser sumamente
compleja. Baste imaginar a un le6n hambriento —apetito— que bus-
ca desesperado alimentarse —consumacion. Durante el proceso de
busqueda, en respuesta a su apetito, el animal despliega una con-
ducta emocional intensa, muy activa y agresiva. Durante la consu-
macién obtiene el refuerzo positivo, la satisfaccion del comer, que
seguramente en el leén es tan intensa como en el humano (por
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algo decimos “comi como le6n”, luego de un buen manjar). Cabe
anotar que no es facil resistir la tentacidén de equiparar al adicto en
busca de droga con el lebn hambriento.

El placer juega un papel clave en la determinacién de nuestros
actos, y son los procesos cerebrales que originan esta sensacion de
bienestar los que se ven afectados por diferentes substancias adic-
tivas. Se ha llegado a la conclusiéon de que la adiccion es debida
a que las drogas activan sistemas neuronales que en condiciones
normales estan relacionados con la sensacion de placer. La adiccidon
activa un mecanismo de adaptacién y su existencia es consecuencia
natural de la operacidn de circuitos neuronales asociados con las
motivaciones. Pésele a quien le pese, el hombre es un animal de
costumbres. Como contraparte, las regiones cerebrales relacionadas
con el displacer, son también, como ya mencionamos, fundamen-
tales en nuestra adaptacion al medio, ya que nos permiten evitar
aquellos comportamientos y condiciones que pudieran producir
dano al organismo. En su forma extrema, y en contraste con la
adiccion, estas aversiones llevan al desarrollo de fobias que pueden
ser determinantes en la conducta del sujeto y producir actos com-
pulsivos irrefrenables tan importantes como los que producen las
adicciones.

Sin los mecanismos cerebrales que generan el placer y el displa-
cer, el hombre estaria desmotivado vy, tal como sucede en algunas
patologias psiquiatricas, sin interés en atender su medio ambiente
ni a si mismo. Cierto, podemos pensar en contraejemplos: actos
heroicos que dificilmente llevan al bienestar del individuo. Para
comprenderlos basta entender que el placer es uno entre muchos
elementos que determinan la conducta y los gustos del individuo,
pero hay circunstancias en que se ponen en accidon procesos psi-
quicos superiores que rebasan con mucho el determinismo de las
necesidades basicas (las cuatro “C”). Esto, cabe anotar, vale tanto
para el hombre como para los mamiferos superiores.

110



LAS DROGAS Y EL CEREBRO

Desde los afios cincuenta se sabe que un conjunto muy im-
portante de neuronas que forman el haz medial del cerebro ante-
rior estd intimamente relacionado con las sensaciones placenteras.
El potencial adictivo de una substancia tiene que ver con el grado
de activacion que induce en un circuito neuronal dopaminérgico
(neuronas que utilizan la dopamina como neurotransmisor'), el cual
conecta algunas neuronas del tallo cerebral (drea tegmental ventral)
con el nucleo caudado, la amigdala y el sistema limbico (este alti-
mo esta asociado con el control de las emociones). Se ha llegado
a la conclusion de que los compuestos que afectan la actividad de
este conjunto de neuronas que forman el haz medial del cerebro
anterior, asi como también las de otras regiones del cerebro que de-
penden principalmente de la concentracidon de dopamina (como el
sistema mesolimbico y el nicleo acumbens) son los que producen
efectos adictivos (Figura 1). Con el empleo cronico de una droga,
pueden desarrollarse otros procesos de indole metabolica que llevan
al sujeto a la dependencia fisica. En el caso de drogas como la cocai-
na o las anfetaminas, este tipo de dependencia se produce debido a
una merma de dopamina en el sistema nervioso.

Un ejemplo del papel que juegan las adicciones en nuestra conducta
lo constituye el hecho de que la leche materna contiene al menos un
péptido opioide: la beta casomorfina. Aparentemente, esta substancia
determina que, en cierta forma, el lactante se vuelva adicto al pecho
materno. Esta es la manera en que la naturaleza asegura el gusto del
infante por los pechos de su madre. Ello sugiere que, al menos en parte,
los mecanismos por los que se establece el vinculo entre madre e hijo
pudieran activar circuitos neuronales similares a los que subyacen a la
adiccion a drogas. Se sabe también que algunos productos muy aprecia-
dos como el chocolate y el mismisimo pulque, contienen concentra-
ciones muy bajas de cannabinoides u opiaceos, substancias que pudieran
contribuir a explicar tanto el enorme placer que producen a quienes las
consumen, como el importante potencial adictivo que poseen.
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EL ANALISIS EXPERIMENTAL DE LA ADICCION

Cegado por la angustia que me causaba

no fumar, era capaz de alquilar un coche

y no darme cuenta de si era un Ford

o un Chrysler.

Norman Mailer, Los hombres duros no bailan.

Estudios en los cuales un animal experimental se autoadministra
alguna substancia han demostrado que muchas drogas que produ-
cen adiccidn en el hombre también son adictivas para los animales
de laboratorio, esto es, actan como reforzadores positivos de la
conducta. Con estos experimentos es posible estudiar el efecto que
tienen las lesiones en ciertas areas del cerebro. Inferimos que si la
rata acciona reiteradamente una palanca, es porque ha recibido un
reforzamiento positivo de esa conducta o porque se ha vuelto adicta
a la substancia que se le suministra al hacerlo (Figura 2). Por otro
lado, si una lesion en el cerebro elimina la conducta (accionar la
palanca), podemos entonces pensar que hemos alterado los centros
neuronales que participan en la determinacién del “gusto” por la
substancia. De hecho, se ha demostrado que la interrupcién del haz
medial del cerebro anterior mediante lesiones cerebrales impide o
hace desaparecer la conducta de autoadministracidon de drogas en
animales de laboratorio.

Entre las drogas que sirven como reforzadores activos de la con-
ducta en los animales se encuentran los estimulantes psicomotores
como las anfetaminas y la cocaina, los analgésicos opioides como la
morfina y la heroina, los anestésicos disociativos como la fenciclidi-
na (polvo de angel), los barbitaricos, las benzodiazepinas, el etanol,
la nicotina y algunos solventes volatiles (thinner). Notablemente los
cannabinoides (productos activos de la marihuana) tienen efectos
variables, por lo cual no existe consenso respecto de su potencial
adictivo. Otras drogas, del tipo de los alucinégenos como el LSD,
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Haz madzal dal
carebro antenor

Figura 1. Se esquematiza un cerebro seccionado longitudinalmente y vis-
to desde su parte medial. En él se destacan (flechas curvas) las conexiones
que van del tallo cerebral (tegmentum y substantia nigra) a la corteza. Estas
son vias que usan a la dopamina como neurotransmisor. Forman parte
del circuito meso-cortico-limbico o haz medial del cerebro anterior, que
esta relacionado con respuestas emocionales y placer, entre otras, y cuyo
desarrollo filogenético es relativamente antiguo.

no producen ningln reforzamiento ni son buscados activamente
por parte de los animales de laboratorio.

Podria pensarse que el LSD y los cannabinoides no sirven como
reforzadores positivos porque no tienen efecto en los animales. Sin
embargo, la observaciéon conductual y otros tipos de experimentos
permiten corroborar que los animales son capaces de distinguir
el efecto de estas drogas. Por ejemplo, en experimentos que se
denominan de discriminacidn, el LSD y los cannabinoides son os-
tensiblemente detectados por los animales. En estos experimentos,
cuando el animal esti sin droga, puede obtener comida y agua pre-
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Figura 2. Esquema de un sistema de condicionamiento operante. El ani-
mal descubre, por ensayo y error, que una palanca se asocia a un cierto
acontecimiento, por ejemplo, administracién de una droga o estimula-
cibén eléctrica cerebral. Si el estimulo le resulta placentero, repite reitera-
damente la conducta de oprimir la palanca (reforzamiento positivo), de

otra manera evita entrar en contacto con ella (reforzamiento negativo).

sionando un juego de palancas; cuando se le administra la droga, las
palancas que le suministraban agua y alimento dejan de funcionar
y son otros juegos de palancas los que debe accionar para satisfacer
sus necesidades. Los animales aprenden rapidamente a discriminar
su estado (“drogado” o no “drogado”), ya que se dirigen a unas u
otras palancas segun el caso.

Estos experimentos ponen de manifiesto la capacidad de los
animales para evaluar su propio estado y decidir en consecuencia
qué accion procede. Este efecto discriminativo, “el darse cuenta del
propio estado”, es basico en la conducta de basqueda de una subs-
tancia y su uso como droga, ya que si no existe un efecto discri-
minativo, no es posible asociar un cierto estado o estados mentales
con la ingestion de tal o cual substancia.
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Si bien lo anterior se refiere a estudios en animales, se ha de-
mostrado que en el humano son esencialmente los mismos siste-
mas neuronales los que participan en la respuesta del organismo a
las drogas. Por ejemplo, farmacos que bloquean los receptores de
dopamina producen pérdida del interés y de la sensacién placen-
tera derivada de la droga. Igualmente, hay una buena correlacion
entre la frecuencia con que los animales se autoadministran una
droga en el laboratorio y la intensidad con que los humanos la
buscan y la consumen.

Teniendo en consideracidn la diferencia, en algunos aspectos
abismal, entre el mundo del hombre, su cultura y, sobre todo, la
conciencia del yo, y el empobrecido mundo de la rata de labora-
torio, que crece y vive en una caja de plastico, podemos aceptar
que aunque con importantes limitaciones los estudios en animales
constituyen un modelo experimental que permite entender ciertos
aspectos basicos acerca del sustrato neuronal que determina la bas-
queda de la droga: el sistema dopaminérgico meso-cortico-limbico
(Figura 1). Cabe anadir, que los animales no son ajenos a procesos
mas complejos de indole social; esto se pone de manifiesto por
ejemplo en los primates, animales en los que se ha demostrado que
el status social en la tropa afecta la expresion cerebral de los recep-
tores dopaminérgicos, modificando significativamente la propen-
sidn a la autoadministracién de drogas como la cocaina.

Estudios en humanos mediante las modernas técnicas de reso-
nancia magnética funcional (fRMI) o usando tomografia de emi-
sién de positrones (PET)? han permitido corroborar que diversas
drogas, al igual que diversas conductas gratificantes y condiciones
o imagenes placenteras, producen un aumento en la actividad de
las neuronas del sistema meso-cértico-limbico y por lo tanto un
aumento en los niveles de dopamina en las areas cerebrales que
reciben contactos sinapticos de estas vias. Con el desarrollo del
proceso de adiccidn fisica, se producen cambios mais complejos
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relacionados con el metabolismo celular y la expresion genética de
los receptores a dopamina (en particular se ha descrito una dismi-
nucién en la expresidon del receptor D2). Estas modificaciones se
acompafan de importantes alteraciones funcionales en las regio-
nes de la corteza prefrontal que se asocian con la valoraciéon que
otorgamos a nuestras conductas y con la toma de decisiones. Todo
esto produce una alteracién de los mecanismos normales de refor-
zamiento positivo, por lo cual al sujeto ya nada le produce placer, y
en cierta medida se pierde el control que en condiciones normales
las regiones corticales ejercen sobre procesos relacionados con las
motivaciones derivadas de necesidades esenciales; errbneamente el
sujeto atribuye entonces un alto valor a la droga, con lo cual se
produce una busqueda compulsiva de la misma. Sucede en cierta
forma una desconexion funcional entre los centros de control y las
areas que regulan las motivaciones y la recompensa —en forma de
sensacion placentera— que conlleva la satisfaccion de dichas necesi-
dades, asi aunque el sujeto pueda verbalizar su deseo por abandonar
el uso de una droga se produce una conducta compulsiva contraria,
que lo lleva a buscarla de forma algunas veces desesperada (Figura 3).
A este proceso de adiccidon que implica la participacion de centros
de control cortical ademas de las regiones mesocorticolimbicas se
le ha denominado I-RISA (por sus siglas en inglés: impaired response
inhibition and salience attribution).

Conviene tener bien claras las limitaciones de estos estudios, sobre
todo cuando se trata de entender el uso de drogas como un fendéme-
no social. Los estudios en animales ayudan a comprender los proce-
sos biologicos que determinan el gusto del individuo por una cierta
condicion o droga y la eventual aparicion de un proceso adictivo. Los
estudios en humanos corroboran los procesos neuronales ya descritos,
y también permiten estudiar los efectos de las drogas y el dafio que
produce su uso cronico. El fenémeno social y cultural del uso de las
drogas es evidentemente multifactorial; los procesos neurobioldgicos
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juegan un papel importante, pero la adiccidn es un proceso complejo
en el que participan aspectos relacionados con la genética, el desarro-
llo del individuo y su experiencia social y cultural.

T1POS DE DROGAS

De acuerdo a su efecto dominante, las drogas se clasifican como
narcoéticos, depresores, estimulantes y alucindgenos. Existen algu-
nas otras substancias que se consumen de forma abusiva, como el
alcohol y el tabaco o los esteroides por los atletas y de las cuales no
nos ocuparemos. Tampoco nos ocupamos de los solventes del tipo
del thinner que son inhalados, y los cuales tienen un efecto difuso,
particularmente dafiino en el organismo.

En los paises desarrollados han adquirido gran popularidad las
llamadas drogas del all nigth dance o club drugs, entre las cuales se
encuentran el flunitrazepam (roofies: Rohipnol), el éxtasis (3, 4-me-
tileno dioxi meta anfetamina o MDMA, por sus siglas), el GHB
(gama hidroxi butirato, conocido en el argot como liguid x, Georgia
home boy), la ketamina (special k —no confundir con el cereal Special K
de Kellogg’s), las meta-anfetaminas y el acido lisérgico (LSD, a bajas
dosis; ver adelante). Otras drogas de uso mas amplio en los grupos
sociales mas favorecidos econdmicamente, son la cocaina, el metil-
fenidato (Ritalin, firmaco con indicacion en el déficit de atencidon
con hiperactividad) y la nalbufina (Nubain, analgésico narcético de
abuso mas frecuente entre médicos y enfermeras).

En la sociedad moderna las drogas estimulantes como la cocai-
na y las anfetaminas, son las que tienen un mayor consumo. Son
drogas asociadas a lo que en ciertos medios se considera es el éxito
social; drogas de hombres emprendedores e infatigables, de aquellos
a quienes el alcohol no les hace mella, de los que mantienen una
atencion febril en sus negocios, drogas de sobremesa.
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Las drogas alucinégenas, que inducen “visiones”, son las que
tienen un uso ritual mayor, el cual alcanza una alta expresion en
el altiplano mexicano con el consumo de los hongos alucindge-
nos (Psilocybe mexicana, Psilocybe aztecorum, entre otros del género
Psylocibe), las hojas de Maria (Salvia divinorum), el ololiuhqui o se-
millas de la virgen (Rimbea carimbosa e Ipomoea violacea) y el peyote
(Lophophora williamsii), entre otras. Algunas drogas de origen sinté-
tico como la dietil amida del acido lisérgico (LSD) o la 2,5-dime-
toxi-4-metilanfetamina (DOM) tienen también un alto potencial
alucinogénico. Todas estas substancias inducen efectos cognitivos
complejos y dificilmente puede hacerse un amplio uso de ellas ya
que alteran con gran potencia la percepcién y consecuentemente
la conducta del individuo (excepto que se usen en dosis muy bajas
como se hace actualmente con el LSD). Las de origen natural son
el paradigma de las drogas enteogénicas; como tal, tienen uso ritual
histéricamente restringido a ciertos grupos étnicos. Aunque desde
hace poco y debido a que atin no existe una prohibicion especifica,
la Salvia divinorum se ha difundido como una de las Gltimas drogas
de origen natural —con alto potencial alucinogénico— disponible
fuera de las regiones del altiplano mexicano.

La goma de opio y sus principales derivados, la morfina y la
heroina, constituyen una fuente inagotable de drogas, adicciones y
farmacos milagrosos. La morfina es ain hoy uno de los farmacos
de eleccidn en diversos tratamientos médicos y su uso clinico va en
aumento dia con dia, excepto en paises de Latinoamérica, donde
una legislacidén muy estricta limita su uso. Los opidceos afectan los
mecanismos neuronales relacionados con la percepcion del dolor;
en la basqueda por mitigar esta sensacion se han obtenido malti-
ples derivados de la morfina, algunos de ellos sumamente potentes.
No debemos olvidar que los médicos del siglo pasado concebian a
la morfina como el remedio que Dios dio al hombre para mitigar
el dolor y el sufrimiento en esta vida. El compuesto analogo a la
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Figura 3. Modelo de los circuitos neuronales que participan en la adiccion. Las
relaciones funcionales entre estos circuitos son producto de la experiencia del
individuo. Durante la adiccién el valor de la droga como elemento activador
de los circuitos relacionados con la recompensa, motivaciéon y memoria se
superpone al control inhibitorio de la corteza prefrontal, favoreciendo asi el
consumo de la droga que se perpetua por la activacion reentrante de los cir-
cuitos relacionados con la motivacion, recompensa y memoria.

morfina con mayor perspectiva para el desarrollo de nuevos y po-
tentes derivados es la etorfina, que posee una capacidad analgésica
mayor y cuya sintesis en el laboratorio es relativamente simple.

La fenciclidina (PCP, o polvo de angel) y la ketamina constitu-
yen ejemplos de substancias cuyo mecanismo de accion en el cere-
bro es relevante para la investigacién en neurociencias. Estas drogas
actiian modificando la actividad de las principales vias excitadoras
(glutamatérgicas) del sistema nervioso y originalmente se usaron
como anestésicos disociativos. El interés en esta clase de compues-
tos radica en que pueden modificar procesos neurodegenerativos
y el dafio secundario a la hipoxia cerebral. Por eso, desde hace va-
rios afnos, se ha buscado (sin éxito) separar sus efectos psicologicos
de sus otras acciones, a fin de obtener farmacos de uso clinico en
el infarto cerebral y en diversas patologias. Se trata de substancias
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poderosas que en altas concentraciones pueden producir la muerte.
Su consumo recreativo produce un “viaje” que se caracteriza por
fenémenos de despersonalizacion, el individuo tiene la sensacién
de que se separa de su cuerpo, y alucinaciones diversas. El “viaje”
con ketamina se refiere como la experiencia cercana a la muerte.
Segtin Escohotado, la tolerancia y la adictividad pierden relevancia
en el caso de la fenciclidina, pues se trata de un violento aluciné-
geno; “el usuario olvida haber tomado un psicofarmaco cuando
éste comienza a hacer efecto, y bastante bien librado saldra quien
lo tome si acaba pronto en un hospital.”

Las anfetaminas son otra fuente importante de drogas psicoactivas.
En este caso, las compaiiias farmacéuticas han pretendido disociar
sus efectos estimulantes y adictivos de su capacidad para disminuir
el apetito. La sintesis de las anfetaminas y cientos de sus derivados es
relativamente simple, razén por la cual se han convertido en drogas
con amplia disponibilidad. Lamentablemente, son de los compuestos
para uso recreativo mas dafiinos para el organismo; las anfetaminas
son responsables de un gran nimero de muertes relacionadas con el
empleo de drogas. La sobredosis es frecuente y el dafio en el sistema
nervioso central por su uso cronico puede ser devastador.

Un aspecto interesante y que poco se tiene en cuenta, es el
descubrimiento que los propios usuarios realizan de nuevas formas
de uso de drogas o substancias ya existentes en el mercado. La ad-
ministracion de la cocaina y de la meta-anfetamina en cigarrillos
produce efectos significativamente diferentes a los que se observan
cuando las drogas se administran por la via usual. De la misma ma-
nera, el reciente incremento en el consumo del LSD es debido a
que, en dosis menores (hoy se hacen pastillas de alrededor de 60-90
mg, en comparacion con las pastillas de 200-300 mg de los afios se-
tenta), permite hacer un uso mucho mas amplio de la droga, ya que
sus efectos no impiden la interaccion social activa. Algo semejante
sucede con el metilfenidato (Ritalin), que es un farmaco indicado
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en el déficit de atenciéon con hiperactividad, y cuyo consumo en
adultos, principalmente personal médico que tiene acceso a estas
substancias, ha ido en constante aumento. También el mejoramien-
to genético en el cultivo de especies como la marihuana ha permi-
tido que el contenido de delta-9-tetrahidrocannabinol aumente en
las plantas de una media de 3.2 % en 1977 a 12.8 % en 1997 (datos
de Estados Unidos).

Desde el punto de vista de la investigacion biomédica, las areas
con mayor actividad en relacion con las drogas son las dirigidas a de-
finir las bases genéticas de la adiccidn, el correlato neurofisiologico
y neuroquimico del consumo crénico de drogas y los factores de
riesgo para las adicciones. De forma paralela, la busqueda de nuevos
farmacos para el tratamiento de diversos padecimientos, asi como
para el control del dolor, arrojan como subproductos algunas de las
que seran las drogas del futuro. Cabe anotar que algunos carteles de
la droga, debido al inmenso poder que han adquirido, tienen hoy
suficiente infraestructura como para desarrollar algunos derivados
de drogas ya existentes, con la enorme ventaja de que pueden intro-
ducirla al mercado sin hacerlas pasar por ninguna prueba de calidad
o de efectos secundarios (potencial carcinégeno, accidon durante el
embarazo, etcétera). Un ejemplo de la mala calidad de las drogas
que se producen en estos laboratorios clandestinos fue la apariciéon
de derivados de la meperidina contaminados con MPTP (1-me-
thil-4-fenil-1,2,3,6-tetrahidropiridina), substancia neurotoxica que
produce un sindrome parkinsoniano® y que determiné la aparicién
de un buen nimero de casos de parkinsonismo entre los jovenes
en Estados Unidos. Los laboratorios clandestinos y las empresas
farmacéuticas estin constantemente introduciendo al mercado
nuevos derivados de productos ya existentes con el fin de esca-
par de los controles que ejerce el gobierno sobre determinados
medicamentos. A partir de un compuesto con efectos fisiologicos
conocidos, por medio de series de reacciones quimicas, se pueden
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afladir o quitar segmentos a la molécula (agregando un grupo me-
tilo, generando una nueva sal, oxidando la molécula, etcétera) cons-
truyendo una infinidad de compuestos neuroactivos. Por ejemplo,
se conocen mas de cuatrocientos derivados del fentanil (china white,
analgésico narcotico del cual curiosamente existen “paletitas” para
uso en pediatria), y muchos de ellos se producen en laboratorios
clandestinos. Hay informacién detallada en diversas publicaciones
y en el Internet mismo, acerca de las reacciones quimicas necesarias
para producir derivados de la cocaina sesenta veces mas potentes
que la propia cocaina. Es obvio que debe ser practicamente irresis-
tible para un traficante la tentacion de convertir un kilo de coca en
un compuesto mas efectivo con enorme valor agregado (el efecto
Midas de la quimica que companias farmacéuticas transnacionales
han sabido aprovechar tan inteligentemente).

Cabe destacar que el hecho de que una droga sea sintetizada
en un laboratorio u obtenida directamente de una planta no tiene
en si mismo mayor relevancia en relaciéon con el efecto biologi-
co que dicha substancia produce, aunque no cabe duda de que el
contexto en que se consume una droga puede ser fundamental en
cuanto al contenido y algunas caracteristicas del “viaje”. Esto es
especialmente cierto cuando consideramos que el ritual de consu-
mo constituye ya una iniciacién, implica una cierta disposicioén de
animo vy, especialmente si se trata de un evento de caracter curativo
o adivinatorio, la actitud y creencias del individuo entran en juego
como parte de un todo. Sin embargo, ello no implica que sélo las
drogas naturales —obtenidas de una planta— produzcan estados de
trance o iluminacidn del individuo. También las drogas sintéticas
pueden inducir dichos estados, hecho que quedd demostrado en
los cientos de miles de usuarios del LSD en los afios setenta. Al
igual que con otros farmacos modernos, el problema de las drogas
de sintesis es su extraordinaria potencia. Por ello su uso implica la
comprension de lo que significa una pastilla: detras de ella hay toda
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una forma de comprender el mundo, cientos de experimentos en
animales, una industria poderosa y todo un conjunto de teorias
médicas y quimicas. La pastilla encarna, en cierta forma, una parte
importante del saber occidental. En ella se controlan la calidad y la
concentracion de un medicamento, pero si se usa de forma inade-
cuada el resultado puede ser fatal. Es el precio que pagamos por el
uso de tecnologias modernas; todas ellas implican esta grave dico-
tomia: detrds de cada objeto tecnologico, sea una pastilla de éxtasis
o una motocicleta, esta todo el potencial —constructivo o destructi-
vo— del mundo moderno. El aumento notable en anos recientes en
el niimero de incidentes, algunos de ellos fatales, debido al uso de
diversas drogas, pero en especial del éxtasis, ha creado la falsa apre-
claciéon de que las drogas de origen quimico o sintético son mas
dafinas que las naturales.* Esta es una idea erronea: simplemente se
trata de cosas diferentes, se consumen en contextos diferentes y se
deben tener cuidados especificos para su uso. Cabe hacer notar que
a diferencia de las drogas de sintesis, con el consumo de productos
naturales se tiene no un Gnico producto activo sino una combina-
ci6n de varios de ellos. Por ejemplo, la planta Cannabis sativa (mari-
huana) contiene alrededor de cuatrocientos compuestos quimicos,
de los cuales cerca de sesenta se consideran dentro del grupo de los
cannabinoides, y varios de ellos son psicoactivos.

Es importante asimismo tener en cuenta algunos aspectos rela-
cionados con la temporalidad con que las drogas ejercen su accion,
la duracién de la misma y sus efectos secundarios.’ Las drogas mas
poderosas e interesantes desde el punto de vista de sus efectos sobre
el pensamiento son los alucindégenos como el LSD vy la psilocibina,
cuya accidén dura varias horas y que constituye el paradigma del
“viaje” (Figura 4). Otras substancias como el éxtasis producen un
efecto sumamente placentero; eso ha hecho que se difunda su uso
entre los jovenes ya que les ofrece un breve momento literalmente
de éxtasis, seguido de un rapido regreso a la normalidad. En relacidon
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al éxtasis, su efecto inicia con una gran latencia, cercana a treinta
minutos (Figura 4). En algunos casos de sobredosis, ésta es debida
a que si el sujeto que lo ha consumido es relativamente inexperto
o tiene una gran ansiedad, puede pensar que una pastilla no le ha
hecho efecto y consumir una o varias mas con lo que, al aparecer el
efecto, la sobredosis puede ser ya irremediable.’

En comparacion, el efecto de la marihuana inhalada, tiene una
latencia muy breve. Asi, los usuarios de esta droga pueden percibir el
efecto de cada fumada, dosificando correctamente el grado de acti-
vidad que desean v, por ello, rara vez la inhalan en exceso. Esto no
sucede asi cuando se consume por via oral, caso en el que la latencia
de su efecto es muy larga y su absorcion muy irregular, razon por
la cual derivados de los cannabinoides para consumo oral resultan
poco utiles en farmacologia y menos atin con fines recreativos.

DROGAS Y CEREBRO

La mayor parte de las drogas actta a nivel de la sinapsis, ya sea acti-
vando o inhibiendo a ciertos receptores de las membranas celulares
de las neuronas, o aumentando la liberacidén de neurotransmisores
en regiones cerebrales especificas. A nivel celular, las drogas actGian
a través de sitios activos (receptores) a los cuales se unen modifi-
cando el metabolismo o la actividad eléctrica de las células. Esto
implica que la respuesta a un farmaco depende del organismo y no
es una propiedad del firmaco o droga en cuestion. Por lo general
se atribuyen poderes “curativos” o “inductores” a diversos materia-
les, substancias y plantas; sus acciones en el organismo se conciben
como propiedades de la planta o del elemento. En contraposicion,
las evidencias provenientes de la investigacién biomédica indican
que la accién de un farmaco sobre un ser vivo depende de la es-
tructura y del estado funcional del organismo y no exclusivamente,
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Figura 4. Latencia de inicio y duracién del efecto de algunas drogas. En las
graficas se muestra la intensidad del efecto en funcion del tiempo en horas.

125



LA REALIDAD ALTERADA

de las propiedades quimicas o fisicas de la planta o substancia. Ello
explica por qué la ingestion de una droga produce en cada sujeto
efectos tnicos. El “viaje” es una experiencia que apenas podemos
comunicar, ya que los referentes cotidianos se modifican de manera
peculiar en cada uno de nosotros. La consonancia de las experien-
cias individuales que normalmente compartimos y que permiten
construir el concepto de realidad se tergiversa y vivimos realidades
individuales e indecibles, algunas incluso indescifrables para el pro-
pio sujeto.

Estas consideraciones tienen especial relevancia, ya que deter-
minan la manera como comprendemos las interacciones entre el
organismo y su medio. La vida y la actividad mental se han desa-
rrollado, son comprensibles y adquieren sentido, cuando las consi-
deramos en su contexto: integradas en su medio. Sin embargo, la
manera como el individuo experimenta el medio ambiente depen-
de de relaciones funcionales en el sistema nervioso y no del medio
ambiente en si. El como percibimos las cosas y acontecimientos
de eso que llamamos “realidad” es el resultado de la actividad ce-
rebral y existe s0lo en funcién de ella. En otras palabras, podemos
decir que vemos con el cerebro y no con los ojos, los cuales son
necesarios, pero no suficientes para la visiéon. El mundo que perci-
bimos existe como resultado de nuestra actividad mental. Es cierto
también que este analisis no debe perder de vista que la idea de un
yo separado del medio surge de una cierta racionalidad. Justamen-
te uno de los efectos mas interesantes de algunas drogas es el de
trastocar esa racionalidad promoviendo una suerte de “comuniéon”
con el medio ambiente, la naturaleza y los otros, sin que este fe-
noémeno de “comunién” implique o justifique ninguna forma de
misticismo o pansiquismo.

Analogamente, la droga es necesaria, pero no suficiente. El “viaje”
depende de la existencia de circuitos neuronales y condiciones neu-
roquimicas que, en presencia de una droga, desencadenan una expe-
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riencia cognoscitiva, peculiar e individual, que depende de la cultura
y de las vivencias del individuo. Sin embargo, hay efectos comunes
que ocurren en todos los que ingieren una substancia; los seres hu-
manos somos idénticos unos a otros, pero al mismo tiempo, Gnicos e
irrepetibles. Nuestra singularidad proviene de la complejidad que nos
da origen, de una ontogenia que es irreproducible e inespecificable,
la cual es semejante a la de otros animales superiores y especialmente
ala de nuestros congéneres. En cierta forma, cuando tratamos asuntos
relacionados con el hombre y su pensamiento, la biologia se ocupa
de todo aquello que es comtn a todos los hombres, y que tiene que
ver con los mecanismos cerebrales que originan los procesos psiqui-
cos superiores. Pero, no obstante, en el caso del sistema nervioso, sus
relaciones funcionales finas son resultado de la experiencia, de ahi
que exista esta dualidad: similar-singular de los seres humanos y los
mamiferos superiores. En este texto, por referirnos esencialmente a la
neurobiologia de los procesos cerebrales, tratamos esencialmente con
aquello que nos hace similares, aunque no debemos perder de vista la
singularidad como elemento esencial de lo humano.
Al respecto escribe Aldous Huxley:’

Los seres humanos somos criaturas inmensamente complicadas, vi-
viendo simultineamente en media docena de mundos. Cada indi-
viduo es Gnico y, en muchos aspectos, diferente a todos los miem-
bros de su especie. Ninguna de nuestras motivaciones es sencilla,
ninguna de nuestras conductas puede atribuirse a una fuente Gnica
y, en cualquier grupo social que estudiemos, patrones de conducta
semejantes resultan de una constelacién de causas disimiles.

No debe sorprendernos que diversas substancias de origen ve-
getal o animal puedan afectar, de manera muy especifica, ciertas
funciones celulares o de los tejidos. Si bien somos diferentes a las
plantas, moluscos, anfibios, etc., compartimos con todos ellos un
origen evolutivo comun. Por esto, algunos mecanismos basicos de
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operacién a nivel celular y de los 6rganos y tejidos son en lo esen-
cial anilogos en todos los seres vivientes. Existe unidad y continui-
dad en el fenémeno de la vida, la diversidad aparece como pro-
ducto de la adaptaciéon al medio; por esta razdén compartimos con
algunas plantas la sensibilidad a ciertas moléculas; no se trata de una
pluralidad de estructuras, sino de una diversidad de significados.

Quiza un ejemplo que ilustra con claridad la continuidad y el
acoplamiento funcional entre seres vivos es el del Ascaris summ,
parasito de los mamiferos que produce importantes cantidades de
morfina, de forma tal que su presencia no produce molestia alguna
—cuando no cierto placer. La morfina deprime la respuesta inmune
del hospedero, asegurando asi para el parasito una larga y tranquila
estancia en el organismo.

MECANISMOS DE ACCION DE LAS DROGAS

La idea de que en el organismo existen receptores especificos para
ciertas substancias se origind a principios del siglo xx y representa
uno de los avances mas significativos de la investigacién biomédica.
Someramente, se establecid que en las membranas celulares existen
moléculas (receptores), que sufren modificaciones de su estructu-
ra cuando reaccionan quimicamente con ciertas substancias par-
ticulares (neurotransmisores, neuromoduladores, hormonas, etc.),
produciendo en consecuencia un cambio en el funcionamiento
celular. Hay un ntimero importante de receptores celulares a neu-
rotransmisores en el cerebro. Cada uno de ellos responde de forma
selectiva a un neurotransmisor, lo cual no significa que en ciertas
condiciones otras substancias no puedan activar dichos recepto-
res. En las neuronas, la activacion de estos receptores determina la
excitabilidad neuronal y consecuentemente los procesos motores,
perceptuales y cognitivos. Las interacciones con receptores consti-
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tuyen el mecanismo normal de funcionamiento de los neurotrans-
misores cerebrales. Cuando una neurona libera un neurotransmisor,
éste se difunde en el espacio entre células y se une a los receptores
en la célula blanco. Esto determina que el receptor sufra una serie
de cambios, los cuales a su vez modifican el funcionamiento ce-
lular. Por ejemplo, la acetilcolina liberada por los nervios motores
determina la contraccién muscular. Los receptores son como inte-
rruptores moleculares incrustados en las membranas de las células.
Puede hacerse analogia con una cerradura y su llave. La cerradura
se abre sdlo cuando una cierta llave, con una forma particular, se
acopla con el mecanismo de la cerradura; entonces se puede rotar
el sistema y desplazar el cerrojo. Sin embargo, existen ganztas y la
posibilidad de abrir una cerradura sin su llave. De forma analoga,
en el caso de los receptores, es posible que substancias distintas al
neurotransmisor endogeno los activen.

Los diferentes tipos de receptores se encuentran solamente en
ciertos grupos de neuronas en el cerebro, y son las neuronas que los
poseen las que se veran afectadas por una u otra droga. Por ejemplo,
entre los nervios motores y las muasculos del movimiento voluntario,
la acetilcolina es el neuromediador; por tanto, una substancia que
interactie con los receptores a la acetilcolina alterara el movimiento.
Tal es el caso del curare, extracto vegetal que preparaban algunos
aborigenes sudamericanos y que aplicaban en las puntas de sus fle-
chas y dardos. Se sabe ahora que cuando se inocula el curare, se dis-
tribuye en el organismo y se une a los receptores para la acetilcolina
bloqueandolos (es como una llave que entra en una cerradura, pero
no abre y ademas se queda bloqueada impidiendo la entrada de la
llave correcta); consecuentemente, se interrumpe la transmision de
informacién entre nervios y musculos. Cuando una flecha conta-
minada con curare heria a un sujeto, éste quedaba inmovilizado y
finalmente moria por paralisis respiratoria y asfixia (el curare y sus
derivados no son extranos a nosotros; la pimienta y las legumbres
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también los producen, aunque en concentraciones mintsculas).

El anterior es un ejemplo de la importancia que tienen los re-
ceptores celulares en el organismo. Con base en él podemos ima-
ginar la manera como acttan las drogas en el cerebro: algunas blo-
quean receptores e inactivan ciertas vias neuronales, otras activan
receptores de membrana e incrementan la actividad neuronal, otras
mas aumentan o disminuyen la liberaciéon de neurotransmisores. El
resultado final es la alteracion de los patrones de actividad eléctrica
en redes neuronales especificas y la modificacidon de las funciones
que estan bajo su control. Evidentemente, las relevantes para el caso
son aquellas drogas que acttian alterando redes neuronales relacio-
nadas con la percepcidn sensorial y la cognicion.

Discutamos ahora algunos casos particulares relativos al mecanis-
mo de accion de las drogas. Entre las mas utilizadas, la cocaina y las
anfetaminas comparten un mecanismo de accién parecido, ya que
ambas aumentan la cantidad de dopamina y de noradrenalina que se
libera en las neuronas, con el consecuente aumento de la excitabilidad
neuronal y efecto psicoestimulante. Ambas producen euforia, estimu-
lacién general y disminucidon del apetito. Dosis altas producen in-
quietud, ansiedad e irritabilidad intensas y su uso crénico puede des-
atar una psicosis paranoide. También aumentan la frecuencia cardiaca,
elevan la presion sanguinea y dilatan las pupilas. Tradicionalmente, la
hoja de la coca se consumia en diversos rituales magico-religiosos
y, cominmente también, en relaciéon con el despliegue de esfuerzos
fisicos, como en el caso de los mineros en Bolivia y Perti. No se ha
reportado que en estos casos la cocaina produzca efectos nocivos,
probablemente debido a las bajas dosis utilizadas.

Las feniletilaminas, de las cuales el éxtasis es la mas ampliamen-
te utilizada, estin quimicamente relacionadas con las anfetaminas.
Entre éstas se encuentra también la mezcalina (3,4,5-trimetoxi-
feniletilamina), principal componente psicoactivo del peyote. La-
mentablemente, el éxtasis fue prohibido de manera tan abrupta que
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se impidio la investigacidn de sus potenciales y bien documentados
usos en psiquiatria (a pesar de que se conoce desde 1912, afio en
que fue patentado por la empresa alemana Merck). Al éxtasis y a
las anfetaminas con ¢l relacionadas se les ha denominado entac-
togenos o emaptdgenos, ya que poseen cualidades que inducen
una ruptura de los mecanismos psiquicos de defensa, abriendo al
individuo a relaciones inter e intrapersonales inusuales. Algunos
miembros de este grupo de substancias, como la mezcalina, tienen
un alto potencial psicodélico; no asi el éxtasis, que sin embargo, por
sus caracteristicas parece una substancia especialmente interesante,
particularmente en la esfera de lo social. Existen investigaciones
que indican que pudiera tener ademais un importante uso como
analgésico o en pacientes con depresion profunda, cancer terminal
o SIDA; ademas permite a los individuos realizar una introspecciéon
en asuntos que normalmente son estresantes ayudandolos a encarar
su enfermedad. El efecto del éxtasis se debe a que aumenta los ni-
veles de serotonina en el sistema nervioso, aunque podria también
afectar terminales nerviosas noradrenérgicas y dopaminérgicas.
Curiosamente, carece de los efectos alucindgenos que se obser-
van con otros farmacos que modifican las sinapsis serotoninérgicas,
como el LSD o la mezcalina. Su mecanismo exacto de accién a
nivel celular no es todavia conocido del todo.

Existen evidencias de que el LSD, la psilocibina, la mezcalina y
las anfetaminas alucinogénicas como el DOM acttan sobre las vias
serotonérgicas (la mezcalina y el DOM también ejercen importantes
efectos sobre vias noradrenérgicas en el cerebro); sin embargo, es
poco lo que se sabe respecto del mecanismo por el cual generan los
fenémenos alucinatorios. La hipotesis que parece mas convincente
relaciona este efecto con los procesos oniricos, durante los cuales se
sabe que participan los sistemas serotonérgicos que se originan en
el tallo cerebral. Normalmente, estos grupos neuronales se activan
durante los periodos en que se presentan los suefios.® Suponemos
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entonces que su activacidén anormal permite que, durante el “viaje”,
irrumpan fenémenos oniricos en el campo de la percepciéon con-
ciente produciendo, asi, fenémenos peculiares, entre suefo y reali-
dad, y que los objetos adquieran el caracter peculiar, etéreo y duactil
que tienen los suefios.

Hasta hace poco se pensaba que los efectos de la marihuana
—0 mis correctamente— de sus ingredientes activos, denominados
cannabinoides, eran debidos a una accién inespecifica sobre los lipi-
dos de la membrana celular. Trabajos recientes han demostrado que
existen receptores cerebrales a los cannabinoides y que en el cere-
bro se producen substancias, endocannabinoides, que normalmente
ocupan estos receptores. El primer endocannabinoide descubierto
fue nombrado “anandamida”, que deriva de una palabra en sanscri-
to, “ananda”, que quiere decir “el bienestar interior”,“la gloria”,“la
bienaventuranza”. Quimicamente es la araquidonil-etanol-amida, y
se deriva del dcido araquidonico, que es una molécula comun y
abundante en todas las células.

Los hallazgos arriba descritos permiten explicar el mecanismo
de accion de la marihuana, sus efectos biologicos son debidos a un
conjunto de compuestos —cannabinoides— presentes en la resina
secretada por las hojas y brotes de la planta. El principal ingrediente
psicoactivo es el delta-9-tetrahidrocannabinol. No se conoce bien
la funcién que tienen los cannabinoides en las plantas, aunque se
ha propuesto que ejercen un efecto protector contra los insec-
tos. En los animales, las principales acciones de los cannabinoides
ocurren sobre los sistemas cardiovascular, inmune y nervioso. En
el sistema cardiovascular producen una disminucién de la presidon
arterial debida a vasodilatacidén, con aumento subsecuente de la
frecuencia cardiaca e hipotension ortostatica. En altas dosis, muy
por arriba de las que se usan para consumo recreativo, producen
una depresion significativa del sistema inmune. A nivel del siste-
ma nervioso central sus acciones se caracterizan principalmente
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por una importante reduccién de la movilidad, disminucién de la
temperatura y analgesia, ademas de sus bien conocidos efectos de
tipo cognitivo. Al fumar la marihuana, los cannabinoides se distri-
buyen en el torrente sanguineo llegando al cerebro, donde activan
a los receptores que normalmente ocupan los endocannabinoides.
Al activarse estos receptores se altera el funcionamiento cerebral y,
consecuentemente, se producen los efectos mentales y conductua-
les de la marihuana.

Atn se desconocen los mecanismos que regulan la producciéon
de endocannabinoides en el cerebro, asi como el mecanismo por el
cual inducen sus efectos cognitivos. Se han descrito varios de ellos
y ahora se habla de un sistema cannabinérgico que parece tener un
papel importante en diversos procesos cerebrales. Se ha establecido
la posibilidad de que tengan una funcidén como neurotransmisores
retrogrados y un papel importante en los procesos de aprendizaje.
También se ha demostrado que los receptores a cannabinoides en
el cerebro se expresan principalmente en las células gliales, por
lo que su papel funcional parece limitado a la modulacién de las
respuestas inmunes. El hecho de que cannabinoides endégenos y
sintéticos producen analgesia, sugiere que participan en la nocicep-
ci6n. Sin embargo, poco o nada sabemos de los procesos cerebrales
que determinan las alteraciones cognitivas debidas al consumo de
la marihuana.

Un campo muy activo en investigacién relacionado con la ma-
rihuana tiene que ver con su potencial uso médico. El que hoy se
discuta en varios paises la conveniencia de legalizar esta droga para
el tratamiento del vértigo en pacientes bajo tratamiento antineopla-
sico, constituye un aliciente importante para que diversas compaiiias
farmacéuticas dediquen un esfuerzo a la basqueda de derivados ac-
tivos de los ligandos cerebrales de los receptores a cannabinoides. La
intencién de los estudios que pretenden desarrollar nuevos farmacos
es disociar los diversos efectos de la molécula original. Por ejemplo,
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resultaria atractivo obtener un firmaco que mantenga el potencial
de la marihuana para atenuar las nauseas, promover el apetito o eli-
minar el dolor, sin ejercer efectos de tipo psicoldgico; o lograr un
derivado susceptible de consumo oral, ya que a individuos sin ex-
periencia previa en su uso y sin el habito de fumar les resulta practi-
camente imposible su uso. Como resultado de estas investigaciones
se han obtenido algunos derivados de los cannabinoides que tienen
mayor potencia que el delta-9-tetrahidrocannabinol, constituyendo
entonces una fuente potencial de compuestos de uso recreativo.

Entre las drogas de mayor interés por su alto consumo mundial
se encuentran el opio y todos sus derivados, incluyendo su producto
activo principal: la morfina. A principios de los afios sesenta se en-
contr6 que la morfina también se une a receptores celulares especi-
ficos. Este hallazgo llevo al descubrimiento de las endorfinas,” subs-
tancias que, al igual que la anandamida, se producen normalmente en
el organismo y estan relacionadas con la percepcidn del dolor. Esto
ultimo explica el excepcional efecto analgésico de la morfina y sus
derivados. Actualmente se sabe que moléculas del tipo de la morfina
son mas o menos ubicuas en la naturaleza y que no solamente las
produce la planta de la amapola, también el cacao parece tener bajas
concentraciones de moléculas con efecto semejante al de la morfina,
hecho que pudiera explicar los casos de adiccion al chocolate.

Una de las plantas ceremoniales mas enigmaticas de México, y
de las que menos se tenia informacidn respecto de su mecanismo
de accidn, es de la llamada Hojas de Maria (Salvia divinorum). Utili-
zada en forma ritual por los indios mazatecos, no fue conocida para
el mundo occidental sino hasta el afio de 1962 cuando la estudia-
ron Albert Hofmann y Gordon Wasson. Su distribucion geografica
esta restringida a la regiéon mazateca. La Salvia divinorum es una
planta de la familia de la menta. En afios recientes se ha demostrado
que la salvinorina-A (un compuesto del tipo de los diterpenos'?) se
une selectivamente a los receptores a opioides (subtipo Kappa) del
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sistema nervioso de mamiferos. Esto significa que su mecanismo
de accidn estd emparentado con el de la morfina, y utiliza las vias
neuronales que normalmente son activadas por endorfinas (dinor-
fina) aunque, al ser un ligando selectivo de un subtipo de receptor
opioide, no parece tener efectos importantes sobre la sensacion de
dolor, pero si tiene un alto potencial alucinogénico.

Los ejemplos anteriores dan una idea de los alcances que tienen
las acciones de diversas substancias en el sistema nervioso central:
desde el establecimiento del vinculo materno-infantil hasta la de-
terminacién de gustos sofisticados. Desde cambios en el talante o
la percepcion del tiempo y el espacio, hasta alteraciones complejas
de los procesos mentales y alucinaciones.

EL CEREBRO Y LOS PROCESOS MENTALES

En el sistema nervioso las neuronas se encuentran interconectadas
formando circuitos, los cuales a su vez se organizan en sistemas; por
ejemplo, los sistemas visual o motor. La actividad de los circuitos
neuronales depende de la transmision de informacion entre las neu-
ronas, a las que podemos considerar como los bloques basicos para la
construccion del gran edificio que es el sistema nervioso.

Una pregunta fundamental que es indispensable tener presente
es ;como a partir de elementos materiales y de células incapaces
de pensar por si mismas se puede formar un cerebro que sea ca-
paz de tener pensamiento abstracto? La explicacién que parece
mas plausible es que las relaciones funcionales que establecen los
elementos que conforman el sistema nervioso determinan el sur-
gimiento de propiedades que le son caracteristicas y que no depen-
den de la estructura y propiedades de sus componentes. Pensemos
en un palacio o en un gran edificio. Esta formado por ladrillos, los
cuales estan constituidos por arcilla y se unen con algn tipo de
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aglutinante (cemento o algo parecido). Los ladrillos se disponen
ordenadamente formando paredes, las que, en grupos, crean habi-
taciones, salas, salones, etcétera. El conjunto de recamaras, pasillos y
salones constituye el palacio, el cual, gracias a sus jardines y detalles,
adquiere una calidad especial. De manera analoga, en el cerebro, las
neuronas tienen un nucleo, citoplasma, membrana celular y otros
componentes. Estas células se interconectan a través de las sinap-
sis formando circuitos neuronales, los cuales estin organizados en
redes y sistemas. El conjunto de sistemas constituye el cerebro. Po-
demos ir atin mas alld en nuestra analogia y pensar que el palacio,
inserto en un determinado momento historico y social, aloja una
corte con su rey, reina y princesas; anadlogamente, nuestro cere-
bro en interaccioén con su medio desarrolla procesos mentales. No
pretendo reducir la conciencia y la mente humana a un proceso
mecanico, pero si es posible afirmar que la actividad en forma de
pequefios impulsos eléctricos y flujos de moléculas en la intrincada
red de neuronas que conforman el cerebro, constituye la base del
devenir conciente. La analogia pone de relieve el hecho de que la
actividad de un sistema complejo como el cerebro depende de las
relaciones funcionales entre los elementos que lo conforman. La
dinamica del cerebro es susceptible de manipulacién y ello resulta
en modificaciones del flujo del pensamiento; tal es el caso de la
accion de las drogas. Se puede entonces concluir 16gicamente que
la actividad mental depende de la actividad cerebral.
Curiosamente, si demolemos el palacio veremos que, al igual
que cualquier cuartucho, esta formado por polvo y metal. Encon-
traremos que si estudiamos los montones de polvo y metal dificil-
mente podremos descubrir como estaba hecho el palacio ni cuales
eran sus caracteristicas. El polvo restante de la demolicién nada nos
dice de los salones de baile ni de como el palacio albergd una corte
protegiéndola del frio y la lluvia, simplemente porque el polvo no
protege del frio y de la lluvia ni forma salones de baile. Se requiere
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de polvo organizado de manera compleja en un sistema para crear
un edificio. Esto se sabia muy bien desde la antigliedad, lo pone en
evidencia el apotegma “polvo eres y en polvo te convertiras”. Asi,
aunque estudiemos las propiedades de los elementos que confor-
man el palacio poco sabremos de él, porque lo importante no es de
qué estan hechos, sino como estan organizados los elementos de
un sistema. Un sistema complejo tiene propiedades que no estan
presentes en sus elementos constitutivos. Esto es lo que llamamos
propiedades emergentes.

Asi podemos pensar en el sistema nervioso. El conocimiento
actual en neurociencias nos permite entender los mecanismos ba-
sicos de accidn de diversas substancias a nivel molecular, celular y
de pequenios circuitos neuronales. Podemos especificar un niimero
importante de relaciones funcionales entre diversos sistemas. Sin
embargo, desconocemos como es que la actividad cerebral da ori-
gen a los procesos psiquicos superiores. ;Como puede una entidad
material, por compleja que sea, producir la actividad mental, la
conciencia, la reflexiéon en torno a si misma y al sentido de su exis-
tencia? Por ejemplo, en el caso de las drogas, sabemos que interac-
tian con receptores de membrana, lo que modifica la excitabilidad
de ciertos grupos y circuitos neuronales alterando asi la actividad
eléctrica de algunas areas del cerebro. Sin embargo, hay un vacio
tedrico y de conocimiento que nos impide establecer relaciones
causales precisas o identidad (si es que la hay) entre los procesos
cerebrales y los fendmenos mentales. En nuestra analogia, es como
si a partir del conocimiento que tenemos de un cierto palacio pre-
tendiéramos entender las decisiones y conductas del rey y su corte.
De nada sirve conocer con gran detalle la estructura molecular de
los ladrillos o los planos del palacio, o estudiarlo a detalle en todo
su conjunto, para entender por qué una princesa caprichosa tiene
amorios desenfrenados con sus guardias. Claro esta, conocer algu-
nos pasadizos secretos nos permitiria entender por qué el rey gusta
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de alojar a sus invitadas favoritas en tal o cual habitacidn, imaginar
cuil es la recimara de la reina, el salon de baile, las caballerizas,
etcétera.

El estudio de las drogas vy, en particular, el de los cambios per-
ceptuales, conductuales y cognoscitivos que constituyen el “viaje”,
parece una ventana por la cual el neurofisidlogo puede atisbar a los
procesos psiquicos superiores. Gracias a los estudios neurofisiol6-
gicos y al desarrollo de las neurociencias en general, se ha logrado
un cambio de paradigma, pasando de explicaciones especulativas
a explicaciones complejas que tienen en consideracion los diver-
sos niveles de integraciéon de la actividad mental y que pueden
ser probadas o refutadas. Es posible establecer relaciones causales
precisas entre los receptores de membrana y la actividad eléctrica
y metabdlica de las neuronas. Igualmente se pueden especificar
las interacciones e influencias que reciben algunos circuitos en el
cerebro, asi como su organizacidn general, sus leyes y mecanismos
funcionales. Sin embargo, no existen atn datos experimentales, ni
una teoria, que nos permitan comprender la generacion de la con-
ciencia. Parece que una aproximaciéon prometedora a este proble-
ma se deriva del analisis de sistemas dinamicos, el cual es un cuerpo
tedrico-matematico que se desarroll6 a principios del siglo xx y
que representa una herramienta Gtil para analizar la evoluciéon de
sistemas complejos. En particular, el desarrollo reciente de la teoria
del caos tiene consecuencias tedricas de interés, ya que permite en-
tender procesos con una dinamica compleja, aparentemente alea-
toria, y explica de manera satisfactoria como es que estando todos
dotados esencialmente de las mismas células, circuitos y sistemas,
existen diferencias tan notables entre los “viajes” y los individuos.
En esta linea de pensamiento dirfamos que el sistema nervioso es
un sistema con una dinimica no lineal (muy probablemente de
tipo cadtico) vy, por lo tanto, altamente sensible a las condiciones
iniciales y a las interacciones con su medio. Esto determina que las
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trayectorias de evolucion del sistema sean diferentes y Gnicas para
cada individuo vy, al mismo tiempo, permite afirmar que tal como
lo demuestran los estudios anatomo-funcionales, todos los seres
humanos normales son esencialmente iguales en su estructura y
capacidad cerebrales.

Procesos antes inexplicables y que parecian obedecer mas bien al
azar, resultan en este contexto claramente deterministas y son sujetos
de analisis experimental. En esta explicacion, la actividad mental no
es ya el resultado de la simple interaccion del sujeto con el medio
ambiente, sino la consecuencia de la dinamica funcional de un siste-
ma complejo, en el que la actividad cerebral es el elemento genera-
dor de esa realidad con la que creemos estar interactuando.
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Albert Hofmann. El sabio que deshechiz6 a los
hongos sagrados mexicanos y los convirtid

en pastillas

AIVARO ESTRADA
TEONANACATL

Antes y después que el banquero e investigador norteamericano R.
Gordon Wasson diera a conocer al mundo (Life., junio, 1957) su des-
cubrimiento sobre la micolatria a ciertas especies de hongos —el antiguo
teonandcatl de los aztecas— por los habitantes de la Sierra Mazateca de
Oaxaca, con fines curativo-magico-religiosos, habia invitado —debido
a su entusiasmo y posibilidades econémicas— a visitar la zona a varios
investigadores, entre ellos al doctor Roger Heim, micologo francés y
entonces director del Laboratorio de Criptogamia del Museo Nacional
de Historia Natural de Paris. La criptogamia es el estudio de las plantas
con reproduccién oculta, como son los hongos, algas y helechos.

En su visita a Huautla, Heim obtuvo especimenes fingicos desco-
nocidos para él. Digamos para “la ciencia” o especialistas. Después, su
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asistente Roger Cailleux lograria cultivar artificialmente estas plantas
magicas mexicanas en un vivero de los laboratorios del museo.

James A. Moore, un hombre que se identificé como quimico de
la Universidad de Delaware, pero que en realidad era un agente de la
CIA, se integré a la comitiva de Wasson en 1956, con el interés sobre
el descubrimiento de los “nuevos alcaloides”, aportando generosas
cuotas en dolares para los gastos de viaje. También llegé a Huautla
el doctor Guy Sresser-Pean, antrop6logo francés, profesor de la Sor-
bona y miembro del Centro Nacional de Investigaciones Cientificas
de Paris, primer director de la Mision Arqueolédgica y Etnologica
Francesa y autor de diversas publicaciones sobre arqueologia, historia,
etnologia y lingtiistica del noreste mexicano.

Gordon Wasson habia recurrido asi al auxilio de botanicos, et-
nobotanicos, etnologos y lingtistas. Pero atn faltaba el analisis qui-
mico de las setas.

Dentro de la nomenclatura que se les asigné a las nuevas varie-
dades de setas —nuevas para la ciencia—, a una se le designd Psilocybe
mazatecorum heim, a otra, Psilocybe wassonii. A la par de la investi-
gacidon botanica se iniciaron estudios quimicos para determinar su
principio activo. Esta labor estuvo a cargo del doctor Heim en Paris
y en Estados Unidos por los laboratorios Merck y Smith, Kline
& French a peticién de Gordon Wasson, pero no se consiguieron
resultados favorables.

Wasson y Heim decidieron entonces (1958) dirigirse a los labo-
ratorios Sandoz de Basilea, Suiza, con la intenciéon de desvanecer
el enigma de la substancia contenida en aquellos hongos. Asi fue
como el doctor Albert Hofmann (Baden, Suiza, 1906) inici6 sus
investigaciones al respecto y cuya fama se debia a su anterior des-
cubrimiento que habia llamado LSD, una substancia sustraida de
un hongo parasito (cornezuelo) del centeno, de la cual Hofmann
recomendaria en su tiempo su aplicacidn y utilidad en la psicote-
rapia. Pero esta es otra historia.

144



ALBERT HOFMANN. EL SABIO QUE DESECHIZO

Después de realizar pruebas en perros y ratones, los hongos ma-
zatecos no reflejaron efectos en los animales como habia sucedido
con el LSD, por lo que Hofmann se decidié por el autoensayo.
Disponia de 100 gr de hongos desecados del tipo Psilocybe mexicana
enviados por Heim. Hofmann comi6 32 ejemplares con peso de 24
gr. Una dosis empleada por los curanderos de Huautla.

Comprobd que si habia una substancia activa en esos hongos al
experimentar un fuerte efecto psiquico. Durante el experimento, ex-
tranamente, su entorno adquiridé un “caricter mexicano”. Con los
ojos abiertos o cerrados veia motivos y colores indigenas. Quiso ma-
nejar sus visiones para centrarse en su entorno europeo pero no pudo.
“Cuando el médico que controlaba el ensayo se inclind por encima
de mi —recuerda Hofmann— se convirtié6 en un inmolador azteca y
no me hubiera sorprendido que blandiera un cuchillo de obsidiana.”
Percibié ademas imagenes abstractas en forma y color cambiantes.
Terminé por ser arrastrado y disolverse en esa voragine de formas.

Desvanecido el efecto (que habia durado “unas horas”), el re-
greso a la realidad, al viejo hogar familiar, fue el retorno feliz de un
mundo extrano, vivido totalmente como real. El doctor Hofmann
comprobd que el Gnico fest en este tipo de experimentos es con el
ser humano y que la substancia contenida en los hongos mexicanos
también podria —como el LSD—ser ttil en la psicoterapia.

Asi se inici6 el aislamiento del principio activo de las extranas setas
mexicanas, concentrarlo y reducirlo a estado puro. Los colaboradores
de Hofmann fueron los doctores Hans Tscherter (en las extracciones
y ensayos de aislamiento), A. Brack, H. Kobel (en el mejoramiento
del cultivo artificial de los hongos), A. J. Frey, H. Ott, Petrzilka y E
Troxler (en el establecimiento de la estructura quimica). Hofmann
finalmente llamé psilocibina y psilocina a las dos substancias fingicas
encontradas y que poco después los laboratorios Sandoz produjeron
sintéticamente para ser distribuidas —gratuitamente en un principio—
entre investigadores e institutos psiquiatricos.
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Hofmann encontré que los compuestos descubiertos en los hon-
gos mexicanos y el LSD son combinaciones del indol —substancia
contenida en animales y vegetales—, y que sus estructuras quimicas son
semejantes, ademas de que dicha estructura es parecida a la del factor
serotonina, substancia que tiene “‘gran importancia en las funciones
cerebrales humanas”. En el experimento farmacologico, el LSD, la psi-
locibina y la psilocina bloquean los efectos de la serotonina en diversos
organos, aunque se encontré que las substancias de los hongos son
cien veces menos activas que el LSD y el efecto es de menor tiempo.

Hofmann no sélo sintetizd las substancias de las setas mexicanas,
sino que realizd una produccion artificial, con una obtencién mas ra-
cional y barata. Ademas se ufané de haber “deshechizado’ las sagradas
setas de los indios mexicanos ya que en su desintegracion en el labo-
ratorio no encontr6 a ningin dios segiin la creencia de los habitantes
de la Sierra Mazateca de Oaxaca. Cierto que Hofmann “deshechiz6”
—para él- a los hongos sagrados, mas no para los mazatecos que al
comulgarlos tienen contacto con Dios.

Al contar con la elaboracién sintética de las setas, el doctor Aure-
lio Cerletti inici6 las investigaciones farmacologicas y el profesor Jean
Delay de Paris, los estudios psiquiatricos. Otros investigadores se suma-
ron a los diversos tipos de estudio. Algunos escritores y poetas famosos
participaron como ‘“conejillos de indias” en los experimentos. Tales
fueron Rudolf Gelpke, Ernst Jiinger, Walter Vogt y Aldous Huxley.

OLoLuQuIl

Se debe también al doctor Hofmann la sintesis del ololiugui, otra
planta mexicana de uso prehispanico en Mesoamérica, cuyas semillas
se muelen y toman en agua. Las primeras referencias sobre esta planta
provienen de los cronistas espafioles. El franciscano Fray Bernardino
de Sahagiin refiere en su gran obra Historia general de las cosas de la
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Nueva Espainia que los aztecas usaban una “hierba que se llama coatl
xoxohuqui (serpiente verde). Esta semilla aturde y confunde los senti-
dos. Se la toma como brebaje magico...” Otra informacién proviene
de Francisco Hernandez, el protomédico que lleg6 a México en el
siglo xvi1, enviado por el monarca Felipe II para estudiar las plantas
curativas de este lugar y que en 1651 public6 su obra en latin titulada
Rerum medicarum Novae Hispanie Tresaurus Seu Planctarum, Animalium,
Mineralium Mexicanorum Historia. Ahi, este médico refiere que:

el ololiuqui que otros llaman coaxihuitl o hierba de la serpiente, es una
enredadera con hojas tenues, verdes, en forma de corazon, las flores
son blancas, de tamafio medio, las semillas redondas... Cuando los
sacerdotes de los indios quieren tratar con los dioses y obtener
respuestas de ellos, comen de esta planta para embriagarse. Entonces
se les aparecen miles de formaciones fantisticas y demonios...

En 1959, Gordon Wasson envid al cientifico suizo la variedad de
ololiuqui recogida en las mismas montafas de Huautla —alli llamadas
semillas de la virgen. Al estudiar estas semillas Hofmann encontrdé que
esta planta magica, considerada sagrada y usada por los habitantes de la
regién —mazatecos, zapotecos, chinantecos y mixtecos— contiene amida
de acido lisérgico, siendo su estructura quimica parecida a la del LSD.

Hofmann describe a estas semillas “de color marrén claro”.Y que
“se ingieren molidas y mezcladas con agua, leche u otra bebida, tie-
nen mal sabor y no se digieren bien”. Agrega que “comprobamos que
las substancias activas principales del ololiugui son la amida del acido
lisérgico, la hidroxietilamida y la ergobasina”. Esta tltima substancia se
usa mundialmente en la obstetricia como hemostatico y ocitocico.

La amida del acido lisérgico fue sintetizada por Hofmann durante
la serie de experimentos de los cuales surgié el LSD. Ahora encon-
traba la misma substancia “en una vieja planta magica mexicana”. En
el otonio de 1960 el cientifico presentd en Suiza las conclusiones de
su hallazgo en un congreso sobre substancias naturales de la Unién
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Internacional para el Estudio de la Quimica Pura y Aplicada (UrpAC).
Al hacer el autoensayo con el ololiugui, Hofmann dice que la
experiencia “no es muy buena”y que el efecto es distinto “al del
LSD, al estar menos acentuado el componente eufoérico y alucino-
geno y dominar en general los sentimientos de un vacio espiritual
y a menudo de angustia y depresion”. De aqui que el interés por las
semillas de la virgen disminuyd. Agrega el doctor Hofmann:

Hasta ahora —1979— se han realizado s6lo pocas investigaciones
para determinar si las substancias activas del ololiugui pueden
encontrar una aplicacién util en la medicina. A mi juicio habria
que aclarar sobre todo, si el efecto fuertemente sedante, narcético,
de determinadas substancias del ololiuqui, o de derivados quimicos
de las mismas, puede usarse con fines terapéuticos.

La designacion botanica del ololiuqui es Titrbina corymbosa.

AVENTURAS DEL DOCTOR HOFMANN EN MExICO. EN BUscA
DE LAS HOJAS DE LA PASTORA (SALVIA DIVINORUM)

Después de haber sintetizado los hongos y semillas magicas de Huau-
tla, Hofmann y Anita, su esposa, fueron invitados por Gordon Wasson
para hacer un recorrido por la Sierra Mazateca de Oaxaca con la in-
tencion de estudiar la botanica y quimica de las hojas de la pastora (la
hoy famosa salvia divinorum), otra planta magica usada en la region
con fines adivinatorios y curativos.

Asi fue como los Hofmann arribaron a la Ciudad de México el
27 de septiembre de 1962. Wasson era el experto guia. La expedicién
estuvo formada por R. Gordon Wasson, los Hofmann e Irmgard Wei-
tlaner, hija del ingeniero y etnélogo austriaco Robert J. Weitlaner y
esposa de Jean Basset Johnson, primer extranjero en publicar un arti-
culo —1938— sobre los hongos sagrados en la sierra de Huautla.
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El viaje a la Sierra Mazateca se inici6 por la zona noreste de la region,
en los limites de Veracruz y Oaxaca, con llanura y una presa fluvial, obra
de ingenieria, cuyo embalse energiza una planta hidroeléctrica.

El programa de Wasson incluia los poblados de Jalapa de Diaz, La
Providencia, Ayautla, San Miguel, Rio Santiago, Tenango y Huautla.
El camino seguido al salir de la Ciudad de México fue hacia Puebla y
Cordoba, Ver., hasta llegar al rio Papaloapan —afluente del embalse—y
de ahi navegar hacia la ciudad de Tuxtepec, Oax., donde rentaron un
vehiculo de doble tracciéon (“un Land Rover”) cuyo conductor siguid
por un camino de terraceria —hoy pavimentado— hacia Jalapa de Diaz,
primer objetivo. En este poblado, Gordon Wasson se identific6 ante
las autoridades mostrando salvoconductos del gobierno civil y mili-
tar de Oaxaca, en los que se solicitaba garantias para los portadores.
Después de ser alojados en un granero espacioso, los expedicionarios
recorrieron el pueblo, para relajarse bebieron cerveza y tequila. Una
anciana prepar6 a los visitantes un guiso de pollo frito con frijoles.

A la madrugada siguiente, después de haber contratado siete recias
mulas —para montar y cargar el equipaje— prosiguieron el viaje a La
Providencia, guiados por tres lugarenos. En el trayecto, siguiendo el
curso del rio Santo Domingo, observaron la vegetacion, arboles gigan-
tescos con lianas colgantes, plantaciones de café y platanales, el vuelo
juguetdn de mariposas y colibries. Después de una de un dia de cami-
no, llegaron a la rancheria La Providencia donde fueron recibidos por
un anciano llamado Joaquin Garcia. Después de cenar, Anita e Irmgard
fueron alojadas en una casona, en tanto que Wasson y Hofmann prefi-
rieron pasar la noche en sus sleeping bags, al aire libre, en el amplio bajo
techo del corredor. El banquero y etnomicdlogo y el quimico dur-
mieron en el sitio mismo en que descansan los viajeros comerciantes
indigenas que no tienen acceso al interior de la casa —;quién imaginaria
entonces en ese momento, encontrar a estos dos investigadores en una
remota rancheria del sur montafioso mexicano? Hofmann despert6 al
amanecer cuando un cerdo grund sobre su cabeza.
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Montados en su cabalgadura, primero “dura y luego eficien-
te”, segin Hofmann, continuaron, muy temprano, su travesia hacia
Ayautla, donde llegaron con otro dia de camino. Alli se hospedaron
en casa de dofia Donata Sosa, una respetable vecina, nuera de don
Joaquin Garcia, de La Providencia.

Aqui obtuvieron las primeras muestras de pastora, aunque in-
completas ya que no traian flores ni raices. Nadie quiso decir don-
de crecia la planta y qué uso se le daba. En Ayautla, los viajeros se
detuvieron por varios dias. Al proseguir el viaje, después de cinco
horas de cabalgadura, pernoctaron en la rancheria San Miguel, de
donde partieron al amanecer del siguiente dia hacia Rio Santiago,
lugar al que arribaron cinco horas mas tarde para encontrarse alli
con la profesora Herlinda Martinez, de Huautla, amiga y traduc-
tora de Gordon Wasson. Después de haber pasado la noche en este
lugar, continuaron ahora hacia San José Tenango (a tres horas). En
el camino encontraron una fuente natural de agua donde se dieron
un fresco y necesario bano mientras se solazaban viendo colibries
de color “azul verdoso”.

EnTenango, Herlinda los present6 ante don Sabino, un familiar y
curandero que no quiso mostrar ni hablar sobre las hojas de pastora,
pero una curandera, de nombre Natividad Rosa, trajo un manojo
de la planta (por cincuenta pesos) sin dar referencias precisas sobre
doénde se le podia encontrar para determinar su entorno vegetal.
Una joven mujer —digamos doncella— exprimid en metate las hojas,
vaciando el jugo en una botella con alcohol que Hofmann portaria
para ser analizado en los laboratorios de Basilea.

Cuando habian perdido la esperanza por encontrar quien les
mostrara el uso de la planta mégica, los investigadores supieron de
Consuelo Garcia, una anciana dispuesta a mostrarles lo que desea-
ban. Al caer la noche tuvieron que dirigirse, con sigilo, hacia la
choza de la curandera segun sus indicaciones. Alli se realizdé una
ceremonia con hojas de pastora molidas en metate para extraer la
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savia de la planta. Se molieron seis pares para la curandera, seis para
Wasson y tres para Anita. Hofmann —por razones estomacales— e Ir-
mgard, se abstuvieron. Después de beber la pdcima, los participantes
se recostaron a oscuras en petates, escuchando el movimiento de
ratas en algtin rincén de la choza mientras esperaban el efecto de la
planta. La curandera indagé el proposito de la velada. Wasson, con
su experiencia, habia preparado una razén: deseaba saber cémo se
encontraba su hija -Masha— con problemas de parto en Nueva York.
La respuesta de la curandera, después de consultar a las plantas magi-
cas, fue alentadora: madre y criatura se encontraban bien. Anita vio
figuras con bordes claros. El efecto fue breve y de poca intensidad.

En la madrugada, después de calmarse una gran tromba que cayd
con furia sobre la choza, los expedicionarios bajaron por el camino
seguidos por ladridos de perros. Para Hofmann, un europeo que nun-
ca habia asistido a tal experiencia, fue “una noche de aventuras”.

Después del mediodia partieron de Tenango con rumbo a Huau-
tla. Transitaron durante cinco horas por un camino dificil, pedre-
goso, que las bestias reconocian segiin su paso seguro. Al atardecer,
llegaron a su destino final, hospedandose en una casona habilitada
con el nombre de Hotel Rosaura.

A la manana siguiente los viajeros visitaron a Maria Sabina, quien
saludd cordialmente a Wasson. La chamana qued6 impresionada al
saber que las setas sagradas habian sido convertidas en pastillas gracias
a la habilidad del presente doctor Hofmann. Convinieron en realizar
una velada en esa noche con las pastillas de psilocibina, en casa de la
profesora Herlinda. Maria Sabina acept6 en participar en la experien-
cia. Hofmann y Wasson estaban interesados en saber la opiniéon de
una gran conocedora después de la prueba con las pastillas.

Hofmann pase6 en esa manana por el pueblo tomando fotografias.
Pasado el mediodia, el doctor Hofmann acompané a Gordon Wasson
a visitar al profesor Carlos Inchaustegui, encargado de la oficina del
Instituto Indigenista. Casualmente, ahi se encontraba el escritor Fer-
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nando Benitez, luego autor de Los hongos alucinantes (Era, 1964). Wasson
deseaba saber si en la vida del pueblo las setas sagradas jugaban papel
importante. Inchaustegui explicd que nada mas alejado de la realidad.
Los problemas, dijo, no partian de esa base. Habl6 de la pobreza de los
habitantes de la regiéon y puso de ejemplo la lucha de los cafeticultores
contra intermediarios que especulaban con el precio del producto.

Por la tarde también visitaron al anciano cura Alfonso Aragdn,
con quien Wasson habia hecho amistad en sus viajes anteriores. En la
sacristia, los tres hombres bebieron una copa de mezcal.

Por la noche, en casa de la maestra Herlinda, se hallaba un contin-
gente esperando realizar la ceremonia con setas sintéticas traidas de
los laboratorios Sandoz de Basilea. Maria Sabina habia llegado con
sus hijas Apolonia y Aurora, ademas de algunos nifios familiares —los
nifios jsiempre presentes en la comitiva sabinesca! Otro participante
era el curandero Aurelio Carrera. La profesora Herlinda estaba pre-
sente en su papel de traductora. Ella no participaba en la ingestion de
las plantas sagradas. Antes de iniciarse la velada bebieron chocolate y
degustaron pan dulce de la region.

Al iniciarse la velada, Marfa Sabina sahum6 las pastillas por pares
como si fuesen setas vegetales. Repartid la dosis ahora indicada por
el doctor Hofmann: cada pastilla contenia el espiritu de cuatro setas
naturales. Después de haber tomado las pastillas, pasadas con agua,
Maria Sabina dijo no sentir ningin efecto. Luego de una breve dis-
cusion, la reparticion fue la siguiente: seis pastillas para Maria Sabina,
seis para Apolonia y seis para Aurelio (veinticuatro setas encapsuladas
para cada quien), dos pastillas para Maria Aurora, dos para Wasson
(ocho setas para cada quien), una para Anita y una para Irmgard,
equivalente a cuatro setas para cada una. Hofmann, por su parte,
bebid una pocima especialmente preparada con cinco pares de hojas
de pastora. El efecto se inicidé y Wasson repitié a Maria Sabina sus du-
das sobre la salud de su hija y nieta recién nacida. Obtuvo la misma
respuesta de la vieja Consuelo de Tenango: que la madre —Masha—y
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su criatura se encontraban en buen estado de salud. La accion de las
pastillas se prolongd hasta la madrugada. Las oraciones y cantos de
Maria Sabina eran contestadas por sus hijas y por don Aurelio. Los
tres eran los companeros oficiantes en la velada. Bajo el efecto del
jugo de las hojas de pastora, Hofmann experimentd una hipersensi-
bilidad interior y en los sentidos, pero sin “alucinaciones”.

Anita, Irmgard y Wasson tuvieron una experiencia euférica con
las setas sintéticas en medio de una atmosfera extrafia y mistica. Anita
tuvo visiones con lineas de colores y motivos mexicanos. Al amanecer,
Maria Sabina manifestd haber tenido buena experiencia y dijo no en-
contrar diferencia de efecto entre las pastillas y las setas sagradas.

Al despedirse, Hofmann obsequi6 a la curandera un frasco de pastillas
de psilocibina. Ella recibid el regalo con una sonrisa de agradecimiento.
El destino de las pastillas dejadas por el doctor Hofmann fue el siguien-
te (referido por Apolonia y Aurora ante Maria Sabina): platicaron que,
en cierta ocasion, Maria Sabina enfermo, por lo que se encontraba muy
débil. Su hija Maria Apolonia le record6 entonces que sus amigos le ha-
bian dejado un frasco con pastillas que seguramente serian medicinales
o vitaminas. La propia Marfa Sabina record6 entonces que tomé dos
o tres pastillas de aquellas, pero que pasado un tiempo empezo a tener
visiones como si hubiese tomado nifios santos, como ella llamaba a los
hongos magicos. La chamana coment6 que “aparecio la mesa —asi lla-
man los chamanes mesoamericanos a sus visiones—y vi pasar guajolotes.
Si yo no fuera valiente me hubiese asustado. Eso empezd desde un dia
viernes. Llegd el domingo y yo seguia viendo pasar guajolotes...”

Los expedicionarios abandonaron Huautla viajando en un camién
“sumamente peligroso” que los llevo a Teotitlan del Camino. Era un
cami6n de pasajeros, de los que cubrian la ruta Huautla-Teotitlan. Inco-
modos, repletos con pasajeros, cargando nifios, bultos y gallinas.

De Teotitlan, los expedicionarios continuaron en comodo auto
alquilado hacia Tehuacan, Pue.; de alli un autobuas comercial los
transport6 a la ciudad de México.
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La buasqueda de las hojas de pastora habria durado dos semanas,
prolongada por los duros y tardados viajes en mula, ademas de trayec-
torias trianguladas en el curso del viaje, como la de Jalapa de Diaz-La
Providencia-Ayautla, que para evitar distancias innecesarias debi6 ser
Jalapa de Diaz-Ayautla. Wasson habra tenido sus razones. En tanto,
Hofmann perdié algunos kilogramos de peso durante la travesia. No
obstante, gand “experiencia y conocimiento imponderables”.

Al ser analizado el contenido de la botella con alcohol y hojas
de pastora en Basilea, no se obtuvo ni un minimo efecto, lo que
determiné su inestabilidad. Para Hofmann, su naturaleza quimica
aun aguardaba su solucidon. Tiempo después, el Instituto Botanico de
Harvard denominé a la planta como Salvia divinorum.

Lo descrito es parte interesante en la vida de este quimico, far-
macdlogo, botanico y anatomista. Ademas, Albert Hofmann trans-
mite su pensamiento filosdfico en su libro Mundo interior, mundo
exterior, en el que expresa la inmensidad del ser humano donde dice
que el interior de cada individuo es mucho mayor que el mundo
exterior que lo rodea, a pesar de las limitaciones sensoriales en los
sentidos de las personas. Fija también en este libro su preocupaciéon
por el futuro de la humanidad respecto a la tecnologia que ha veni-
do aniquilando las fuentes de energia. El Sol, dice, es la Ginica fuente
de energia que salvara al mundo.

En lo personal, conservo con afecto sus cartas, escritas a mano
en correcto inglés. ;Quién escribe una carta en un idioma que no
es el suyo, con cabal exactitud, a sus 98 anos?

Algunos medicamentos creados por el doctor Albert Hofmann a
partir del cornezuelo del centeno son:

Hidergina. Usado como indicacidn geriatrica para fomentar la irri-
gacion periférica y cerebral, mejorando las funciones cerebrales en
la vejez.

Dihidergot. Estabilizador de la circulacion y presion sanguinea.
Methergina. Ocitdcico y hemostatico usado en la obstetricia.
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En el marco de las investigaciones del doctor Hofmann sobre de-
rivados del LSD no alucindgenos, el doctor Troxler obtuvo el com-
puesto designado como Deseril (“sansert” para el ambito anglopar-
lante), que es un medicamento eficaz contra la migrana.
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Informe marihuana!

Huco VARrRGAS

Hace un siglo todas las drogas eran legales. En el transito del xix
al xx lo que se investigaba eran las propiedades de cada una de las
substancias para mejorar la calidad de la vida, eran utilizadas no
s6lo como “distractores” o “evasores” sino, y principalmente, como
auxiliares en el tratamiento de diversas enfermedades, sindromes y
cuadros patologicos.

Antes de la Primera Guerra Mundial, en todo el mundo se po-
dian adquirir las mas diversas substancias con una alta calidad. Seria
con el ascenso de Estados Unidos como potencia mundial y con el
crecimiento, en su interior, del espiritu conservador, que la prohi-
bicién se empieza a entronizar como el discurso dominante.

Pero hasta ese momento, a principios del siglo xx, en el mundo
y en México, el consumo de drogas tampoco era castigado, y se veia
como un acontecimiento cotidiano que, en el peor de los casos, po-
dria considerarse una enfermedad, curable con cierta facilidad, como
lo prometian los anuncios que aparecian en la prensa de la época.

Ricardo Pérez Montfort (Yerba, goma y polvo, ERA-CONACULTA,
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México, 1999) cita algunos de los aparecidos en los diarios mexica-
nos: “Morfina / Curacion radical de morfinomania y narcomanias
sin molestia: en casa / Medicina y métodos nuevos. Muestra gra-
tuita para cuatro dias / doctor Antonio Marquez, 1* Donceles 4”.
O este otro: “Morfinismo / Se cura este habito en cuatro semanas
/ con el tratamiento Keeley aplicado en el / sanatorio para alcohé-
licos y morfindmanos / The Keeley Institute Puebla / 3°. Aztecas
3. Médico director: Alberto O’Farrill.”

En los ambientes bohemios —dice Pérez Montfort—, en el mundillo
artistico y literario, en las altas esferas aristocraticas, en los mandos
medios y superiores del ejército revolucionario, entre la tropa rasa,
entre profesionistas y clases medias, y no se diga en los cabarets, en
las farmacias, en las penitenciarias o en los llamados ‘bajos fondos’,
el consumir zoapatli, toloache, opio, marihuana, codeina, pastillas
Houdé, polvos de Dover, morfina ‘en jeringas de Parvaz’ y hasta
heroina en sus mas variadas formas era visto como algo propio de
la sociedad de su momento.

En la mayoria de las boticas del pais, asi como en hospitales y
dispensarios se adquirian sin receta ni control algunos “clorhidra-
to de cocaina, de morfina alemana de la casa Merck y francesa,
Poulenc Freres”. En las ciudades donde se habian asentado los inmi-
grantes chinos no era dificil conseguir opio. Pérez Montfort asegura
que durante el régimen de Madero un grupo de comerciantes chi-
nos ofrecid pagar impuestos por un millon de pesos si se le permitia
monopolizar la importacion de chandoo (el opio para fumar).

El alcoholismo provocaba estragos en todos los niveles sociales,
pero habia distingos. El Diario Ilustrado editorializaba en 1908: “El
alcohol horripila pero Gnicamente en el espectaculo del borracho
callejero, medio desnudo, temulento. La borrachera discreta, bien
vestida y paseada en coche, es cosa diferente, respetable y decente.”

En aquella época al reventon se le llamaba de otra manera: vacilar.
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Andar de vacilén equivaldria a “juerguear, andorrear, hacer de la vida
airada o de la del bohemio”. “Vacilada —decia la escritora Annita
Brenner— es palabra del argot que define el hilarante trance oca-
sionado por la marihuana. Cuando el fumador de marihuana ha
llegado a la intoxicacidn, estalla en risas, baila e improvisa rimas sin
sentido; su mente gira infinitamente con absurda claridad; su imagi-
nacion es un relimpago, un acrébata imposible: es un loco feliz.” Por
su parte un periodista de la revista lea —también citado por Pérez
Montfort— consignaba lo siguiente:

Las notas documentales que obran en mi carnet acusan adeptos de
‘Donia Juanita’ entre los funcionarios publicos, entre actores, autores
teatrales y cinematograficos, entre actrices y segundas tiples, entre
musicos y pintores, intelectuales, rentistas, periodistas, damas de alta
sociedad, y seforitas y galancetes de la misma parasitaria clase.Y
asimismo entre papeleros y boleros, choferes, tahtires, mecapaleros,
magdalenas y chulos de los salones ‘México’y ‘Smirna’, y entre sol-
dados y gendarmes. ‘A todos vence la marihuana que da la ciencia
del Ramayana’.

Sin embargo, ya se dejaban escuchar las voces de alerta y llama-
das a la prohibicién. En julio de 1919 se anunciaba la formacion de
un Consejo de Salubridad que preparaba la estrategia para atacar
el “vicio de la intoxicacién mas o menos artistica, mas 0 menos
vulgar, que esta alcanzando entre nosotros un incremento grandisi-
mo, sobre todo entre la juventud de la clase media que ha tomado
como un esnobismo fumar opio, marihuana, inyectarse heroina,
cocaina y otras substancias sucedaneas del opio”.

Las bases de los instrumentos legales y discursivos utilizados para
combatir el consumo de drogas eran del porfiriato. Un antecedente
se encuentra en el Codigo Penal de 1871 para el D. Ey el territorio
de Baja California. Ese reglamento ya contiene un capitulo titulado
“Delitos contra la salud ptablica” donde se prohibe la elaboracion
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de “substancia nocivas a la salud o productos quimicos que puedan
causar grandes estragos”, aunque el énfasis de dicho reglamento
estaba puesto en garantizar el buen estado de los alimentos y de las
medicinas (Axayactl Gutiérrez Ramos, La prohibicién de las drogas en
Meéxico. La constitucion del discurso juridico, 1917-1931, tesis, Instituto
Mora, México, 1996).

La revolucién fue un paréntesis en la construccidon del discurso
prohibicionista, pero una vez resuelta la fase armada, al momento
de discutirse la Constitucion, aparecio el tema.Y era abordado con
los prejuicios de la época, entre los que figuraba, en primer lugar,
“la degeneracidn de la raza™:

es indispensable que las disposiciones dictadas para corregir esta
enfermedad de la degeneracion de la raza provenida principal-
mente del alcoholismo y del envenenamiento por substancias me-
dicinales como el opio, la morfina, el éter, la cocaina, la marihuana,
etc., sean dictadas con tal energia, que contrarresten de una ma-
nera efectiva, eficaz, el abuso del comercio de estas substancias tan
nocivas a la salud.

Quien sostenia lo anterior era el doctor y general José Maria
Rodriguez, que luego sera el presidente del Consejo de Salubridad
General, una continuacién hasta cierto punto légica del 6rgano
porfiriano Consejo Superior de Salud. La idea del doctor Ro-
driguez era adicionar el articulo 73 con las siguientes precisiones:
el Consejo de Salud dependera “directamente” del presidente, sin
intervencion de ninguna secretaria de Estado, sus disposiciones ge-
nerales seran obligatorias, y en caso de una epidemia grave o inva-
sidon de enfermedades exdticas el Consejo podra dictar las medidas
correspondientes, “a reserva de que después sean sancionadas por
el presidente”. Salvador Urbina, magistrado de la Corte Suprema,
apoyaba las modificaciones y hablaba de una “dictadura del Ejecu-
tivo”: “Los estados se encuentran privados de las principales facul-
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tades de soberania en materia de salubridad, constituyéndose por la
carta politica de 1917 la dictadura federal sanitaria.”

En los albores de la legislacion prohibicionista las preocupacio-
nes fundamentales eran el alcoholismo y el morfinismo. La ma-
rihuana, aunque se mencionaba al pasar, se mantenia al margen
cuando se enlistaban las “substancias peligrosas”.

En enero de 1917, algunos afios antes que en Estados Unidos,
varios diputados, entre los que se encontraban Francisco J. Magica
y David Pastrana, propusieron una ley seca, para lo cual era preci-
so reformar la Constitucion y prohibir “la fabricacién y venta de
pulque, lo mismo que la fabricacién de alcohol de maguey y de
cafia de azdcar para la fabricacion de bebidas embriagantes, y la de
cereales con cualquier objeto que sea. La Federacion impedira la
importacidn de alcohol para la preparacion de bebidas embriagan-
tes”. También proponian ilegalizar la venta de drogas “que causen la
degeneracion de la especie”, que s6lo podrian adquirirse con pres-
cripcidén médica, y prohibir los juegos de azar, los toros y las peleas
de gallos. Hubo mucha oposicion a la iniciativa, pues la medida no
detendria el consumo de alcohol y se arruinarian muchas zonas
econdmicas y empresas, con la consecuente merma de la hacienda
publica. La propuesta fue rechazada por 98 contra 54 votos.

En el mundo se advertian ya los primeros intentos por lograr
una legislacién internacional sobre el tema. En 1904, promovida
por Estados Unidos, se llevo a cabo, en Shangai, una convencién
sobre el opio, sin resultados concretos. México no asisti6. Anos des-
pués, en 1912, se realiz6 en La Haya otra convencién internacional.
En esa ocasion el gobierno de Madero envidé un representante a
la reunién, que tampoco tuvo mucho éxito debido a la ausencia
de Turquia y Austria-Hungria y porque Inglaterra —dice Escoho-
tado— s6lo queria hablar de morfina y cocaina, y Alemania protes-
taba en nombre de sus poderosos laboratorios, alegando que Suiza
no estaba presente y aprovecharia las restricciones en su beneficio;
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Portugal protegia el opio de Macao, y Persia (hoy Iran) sus culti-
vos ancestrales de amapola; Holanda producia cientos de toneladas
de cocaina en Java, y Francia reportaba excelentes ingresos por el
consumo de opiaceos en Indochina; Japén, como parte de sus ma-
niobras para invadir China, introducia a ese pais morfina, heroina
e hipodérmicas; Rusia contaba con una producciéon de opio nada
desdeniable, e Italia se retird de la reunion luego que fue rechazada
su propuesta de incluir el tema del cannabis.

Pero hubo algunos acuerdos que irian sentando las bases de la
ilegalizacion: se limitaba el comercio de opio, la morfina y la cocai-
na, se determinaban algunos puertos para la exportacién-impor-
tacidn; se exigian registros y controles para el uso con fines médi-
cos. México firmo el tratado, pero la suerte del régimen maderista
impidid la puesta en practica de sus disposiciones. La convencidén
de La Haya fue firmada por el Senado hasta 1924, ratificada por el
presidente al ano siguiente y publicada en el Diario Oficial en 1927,
quince anos después de su firma.

Venustiano Carranza decretd, el 9 de julio de 1916, la ilegalidad
de la importacién y trafico de chandoo, y la obligacién para quie-
nes lo quisieran producir con fines licitos de solicitar el permiso
respectivo. La inestabilidad politica impidi6 la aplicacion de ese
decreto, pero México entraba a la 16gica de la prohibicion.

En 1920 los prohibicionistas ponen la mira en la marihuana.
Hasta ese momento el cannabis era considerado una planta medici-
nal, “como lo demuestra —asienta Axayactl Gutiérrez— su inclusion
en la lista de substancias medicinales del reglamento de farmacias
y boticas que estuvo en vigor desde 1892”. Pero en una sesion del
Consejo de Salud, en enero de 1920, fue propuesto que se anadiera
a la marihuana en la lista de substancias peligrosas. “La marihuana
no es una planta medicinal, —decia la propuesta— no es medicina.
Pero es una de las manias mas perniciosas en nuestro pueblo.”

La persecucion no se limitaba a los traficantes y consumidores.
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Se trataba de cerrar el circulo y evitar que hubiese algiin resquicio
por donde se colara la permisividad. Desde 1902 —dice Gutiérrez
Ramos— una referencia obligatoria para los estudiantes de medici-
na, quimica y farmacologia era el libro de Juan Manuel Noriega,
Compendio de historia de las drogas. La obra de Noriega consignaba a
la marihuana como un medicamento y consignaba seis preparacio-
nes de ella. Pero en la edicion de 1941 sélo se lee “Desde el punto
de vista medicinal, la accidn de la cannabis no es bien conocida. Sin
embargo, se le usa como antiespasmodico y en algunos casos como
estimulante del sistema nervioso.” Se habian eliminado las seis pre-
paraciones de las que se hablaba en ediciones anteriores.

No tardaron en manifestarse las consecuencias de la prohibi-
cion. Pérez Montfort consigna este testimonio:

El director de la Penitenciaria ha solicitado al gobernador del
Distrito Federal que cuanto antes sea relevada la escolta por estar
formada por soldados nada escrupulosos de su deber. Estos solda-
dos, al decir del director de dicho establecimiento, se dedican a
vender marihuana, alcohol, morfina, coca y demas drogas ‘vacila-
doras’ a los reclusos.

Por esa época aparecen los primeros estudios sobre el consumo
de marihuana. El doctor Ignacio Guzman, graduado con la investi-
gacién Intoxicacién por marihuana, presentaba las primeras estadisti-
cas. Basado en cien casos que conocid en la Penitenciaria del Dis-
trito Federal encontrd lo siguiente, segiin Gutiérrez Ramos: 93%
de los usuarios son hombres y 17% mujeres; la edad de los usuarios
va de los 14 a los 65 afos y alcanza su maximo entre los 20 y 40
anos, para decrecer notablemente después; el uso de la marihuana
es casi exclusivo de la “clase baja”, sobre todo de los militares.

México estaba a la vanguardia en su lucha contra el consumo de
cannabis, pues Estados Unidos, el principal impulsor de la ilegaliza-
ci6n, se limitaba al opio y la cocaina; la marihuana fue prohibida en
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Estados Unidos hasta 1937, y uno de los argumentos fue precisa-
mente que los migrantes mexicanos la promovian entre los jovenes
de Estados Unidos. Pero en el pais vecino el espiritu prohibicionista
se iba fusionando en un amplio y profundo consenso para sacar ade-
lante la ley Volstead —que prohibia la venta y el consumo de alcohol—
apoyado por la poblaciéon rural conservadora, los antiinmigrantes,
que querian mejorar la raza, las iglesias protestantes, el feminismo vy,
por supuesto, los mismos contrabandistas y gangsteres, una de cuyas
bandas era dirigida por el padre de los Kennedy.

Esta noche —dijjo el senador Volstead, el 17 de enero de 1920—, un
minuto después de las doce nacera una nueva nacién. El demonio
de la bebida firmé su acta de defuncidn. Se inicia una era de ideas
claras y limpios modales. Los barrios bajos pronto seran cosa del
pasado. Todos los hombres volveran a caminar erguidos, sonreiran
todas las mujeres, reiran todos los nifios. Se cerraron para siempre
las puertas del infierno.

Ademis del nacimiento cinematografico de las bandas gangste-
riles, Estados Unidos enfrent6 una verdad mas desagradable: 10%
de los casi 18,000 agentes que combatian el consumo de alcohol
fue cesado por delitos como extorsion, robo, falsificacion y perju-
rio; el secretario del Departamento de Estado, A. Fall, y el de Justi-
cia, H. Daugherty, fueron condenados por su complicidad con los
contrabandistas; en los trece anos de vigencia de la ley, y con datos
de Escohotado, casi 50,000 personas fueron sentenciadas por deli-
tos relacionados con el alcohol, 150,000 por multas y detenciones;
murieron 30,000,y 100,000 quedaron con lesiones irreversibles de
paralisis y ceguera. Como una guerra.

Para quien hubiera querido ver, ahi habia una refutacién con-
tundente de la idea prohibicionista. Mientras, en México Alvaro
Obregon emitia un acuerdo importante en junio de 1923: conceder
un porcentaje a los denunciantes del trafico de drogas. Segiin Gutié-
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rrez Ramos: se otorgaba “50% de las multas o remate puablico que
se obtengan de la delacidn del trafico ilicito de drogas heroicas o
recompensa de cinco a 100 pesos en los casos en que no se pudiera
aplicar multa o remate por la naturaleza de la substancia confiscada
(marihuana, por ejemplo)”. En julio, Obregon decreta que solo el
gobierno podra importar opio, morfina, cocaina y heroina. La dis-
posicién levantd una polémica y una fuerte oposicion en el Legis-
lativo, que argiiia que se estimularia el contrabando y se ubicaba en
la ilegalidad a quienes se dedicaban a estas actividades en el marco
de las leyes y reglamentaciones anteriores. La nueva ley, agregaba el
Legislativo, promoveria la corrupciodn policiaca y gubernamental.
Plutarco Elias Calles establecié por primera vez, en 1925, la
confiscacidon de bienes de los narcotraficantes, esos nuevos delin-
cuentes. Al afio siguiente aparece un nuevo c6digo sanitario que
sustituia al porfiriano de 1902. En €l se resumen todos los criterios
prohibicionistas y se establece la ilegalidad del consumo de todas
las substancias, excepto los alucinégenos prehispanicos. El codigo
establecia también que para atender el problema de salud puablica
que suponen las adicciones el Departamento de Salud estaba facul-
tado para fundar “establecimientos especiales”, que resultaron ser
los psiquiatricos ya existentes, o el presidio mas cercano. Finalmen-
te, los toxicomanos no tenian remedio: “Seres vencidos por la vida
—decia un profesor de la facultad de Medicina—, irredentos, mal do-
tados por la naturaleza, que arrastrando su miseria y su ignorancia,
tratan en vano de conseguir lo que todos seguimos: la felicidad, y
que en su equivoco camino recurren a las drogas enervantes.”
Hacia 1930 Estados Unidos habia logrado cierto consenso in-
ternacional para el combate a las drogas. En ese afio la Secretaria de
Relaciones Exteriores accede, a peticion del gobierno norteameri-
cano, a “ejercer de comun acuerdo, una vigilancia mas activa sobre
el trafico ilicito de drogas enervantes”. En 1931, a instancias de
Estados Unidos, se reuni6 en Ginebra la “Convencion para limitar
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la fabricacion y reglamentar la distribucion de drogas estupefacien-
tes”. Aunque en las resoluciones emitidas por la convencién —y
apoyadas por el representante mexicano— no se incluia la marihua-
na, de la reunidn saldrian las bases definitivas para el discurso y la
politica prohibicionistas que hoy padecemos. A partir de entonces
empiezan a tomar forma los grupos mundiales del narcotrafico.

En México, con la aprobacion del nuevo c6digo sanitario na-
cional y con la firma de los nuevos acuerdos internacionales se
desataria otra espiral: el problema policiaco, la corrupciéon guber-
namental y la violencia.

Pérez Montfort asegura que de 35 expedientes de agentes de
la policia antinarcéticos escogidos al azar entre 1925 y 1928, doce
resultaron cesados de sus puestos por estar vinculados a “individuos
sin escrapulos”.

Otro caso también llama la atencidon: a mediados de 1930 al jefe de
la policia de narcdticos, comandante Raal Camargo, que ocupara
el puesto desde 1927, se le comprobaron tal cantidad de delitos
relacionados con el trafico de opio y heroina en diversas locaciones
de la ciudad de México, que no hubo manera de sostenerlo en el
cargo. Los informes de sus actividades lo hacian aparecer como el
maximo ‘sostenedor del vicio” en México.

Como ahora, habia voces que advertian del error de la ilegali-
zacion de las drogas. El doctor Leopoldo Salazar Viniegra, director
del Manicomio, senalaba en marzo de 1939: “los toxicémanos son
enfermos y no delincuentes y debe tratarseles con la humanidad
aconsejada” por la medicina, no sélo “proporcionandoles el toxico
que usan, sino dandoles facilidades para que lo adquieran sin caer
en las garras de los traficantes, quienes si incurren en un muy gra-
ve delito explotando las enfermedades de los demas”. E insistia:
“el peligro para la sociedad no es el vicioso, sino el traficante que
practicamente esta al margen de cualquier peligro porque cuenta
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con autoridades inmorales que lo toleran y hasta lo convierten en
su complice”.

Pero esas opiniones no importaban. Incluso era poco lo que se
hacia para castigar, segun el juez Jorge Salazar Hurtado quien, en
1937, propuso que los responsables de lo que ya se llamaba delitos
contra la salud “fueran relegados perpetuamente en islas deshabita-
das, y a los declarados incurables, condenados a la esterilizacion de
sus 6rganos genitales”.

Al final de cuentas se trataba de algo mas que la simple ilegalidad.
Como escribi6é Octavio Paz anos después, en Corriente alterna, cuan-
do la prohibicién alcanzé a los alucinégenos: “Las autoridades no se
comportan como si quisieran erradicar un vicio dafnino, sino como
quien trata de erradicar una disidencia. Como es una forma de di-
sidencia que va extendiéndose mas y mas la prohibicién asume el
caracter de una campafia contra un contagio espiritual, contra una
opinién. Lo que despliegan las autoridades es celo ideoldgico: estan cas-
tigando una herejia, no un crimen.” Una herejia y un crimen que las
propias autoridades crearon. Han pasado veinticinco anos desde que
escribi mi primer reportaje sobre la marthuana en México.Y, como
era de esperar, las cosas empeoraron en la mayoria de los rubros: el
narcotrafico se ensefored en varias regiones del pais, la corrupciéon
de los cuerpos policiales se amplio6 a las fuerzas armadas, que fueron
forzadas a participar en el combate a las drogas, y México dejo de
ser un pais productor y de paso para convertirse en consumidor. En
el mundo la cosa no va mejor. Se calcula que el negocio global del
narcotrafico oscila entre 2 y 3% del piB mundial.

Algo persiste, sin embargo: el discurso prohibicionista basado
en medias verdades, mentiras y desconocimiento cientifico, los re-
portes anuales donde se informa de crecientes decomisos y de-
tenciones (que en México se dan entre los trabajadores rurales) y
fondos reducidos o inexistentes para campafias de informacién y
prevencion del consumo de drogas.
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No deja de ser paraddjico que en plena era de globalizacidn,
cuando —se dice—la libertad del individuo es mas plena, una vez que
el Estado fue arrinconado a mero administrador de algunos servi-
cios, cuando la tecnologia y la informatica permiten la conexién
con una amplisima red de instituciones y personas, hoy como nun-
ca, se ejerce un control férreo sobre lo mas importante de la liber-
tad del ser humano: su poder de decision.

En estos veinticinco anos se llevo a cabo la guerra contra las
drogas. La batalla contintia, apenas ensombrecida por la lucha con-
tra el terrorismo (en algunos casos ya no es posible distinguirlas).

De la magnitud del problema hablan algunas cifras: en 1999, unas
120,000 hectareas en Colombia produjeron alrededor de 520 tone-
ladas de coca por afio, cuando hace diez afios habia en ese pais 45,000
hectareas. Hoy, todas las proyecciones fundadas sobre los volimenes
de cocaina que entran en EU y en Europa concluyen que Latinoa-
mérica cultiva unas 200,000 hectareas y produce al menos mil tone-
ladas de cocaina al ano, de las que algo menos de la mitad entraria en
Estados Unidos. Unas cinco veces mas que en 1986 (Jean-Francois
Boyer, La guerra perdida contra las drogas, Grijalbo, México, 2001).

Las bandas colombianas, con su venta al mayoreo y semimayo-
reo, obtienen cada ano de cinco a 10,000 millones de ddlares. Los
mexicanos, que ademas de intermediarios y semimayoristas, con
frecuencia también son distribuidores callejeros, venden droga por
un monto de 15 a 20,000 millones de ddlares en el mercado de
EU. Se estima que las mafias rusas comercializan de 100 a 150 to-
neladas de drogas colombianas cada ano, lo que les reportara entre
20 y 30,000 millones de ddlares, y que el volumen de negocios de
todo el conjunto de mafias y bandas del oeste europeo —impor-
tadores y distribuidores espanoles, italianos, franceses, holandeses,
ingleses...— es similar al de los rusos.

Las organizaciones norteamericanas, una constelacién de mafias
y de street gangs manejan montos muy superiores a las de sus com-
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petidores latinoamericanos, africanos y europeos. Barry McCaffrey
estimd que los estadounidenses habian consumido en 1998 un va-
lor de 57,000 millones de ddlares en drogas.

Si aceptamos —dice Boyer— la hipotesis de que mexicanos, co-
lombianos, nigerianos, dominicanos y rusos tienen capacidad
para vender al menudeo la mitad de las drogas introducidas en
EU —hipotesis que muchos especialistas consideran exagerada—, el
conjunto de las mafias y de las bandas estadounidenses obtendrian
entonces ingresos anuales por unos 28,000 millones de ddlares.

Se estima que el trafico mundial de drogas rebasa los 500,000
millones de doélares anuales y que el lavado de dinero correspon-
deria a 2.4% del piB mundial. Con semejante cantidad de montos
financieros las bandas de narcotraficantes pueden contar con recur-
sos inimaginables. S6lo lo incautado a los narcotraficantes mexica-
nos lo ejemplifica: 269 aviones, 118 embarcaciones, 1,017 inmue-
bles, 6,667 vehiculos, 22,571 objetos diversos (equipos avanzados
de comunicacion, principalmente), 51 empresas y 26.3 millones de
dolares en efectivo y cheques.

Pero los narcos cuentan con un recurso muy poderoso: la co-
rrupcién.Y como es un negocio mundial, la corrupciéon también
es global y generalizada: las evidencias nos dicen que el mundo
entero se dedica al narcotrafico. De suyo se sabe que militares, po-
licias, empresarios y politicos de los paises del Triangulo de Oro en
Asia y de los paises latinoamericanos estan involucrados en el trafi-
co y lavado de dinero, como lo pueden estar segmentos del sistema
aduanero, militares y policias norteamericanos (Oliver North, Lau-
rie Hiett, esposa del agregado militar en Bogota que transportaba
cocaina en valija diplomatica, o el escandalo en el aeropuerto de
Miami, donde decenas de empleados fueron arrestados por trafi-
co de drogas, son algunos botones). Pero hoy se han incorporado
nuevos contingentes como las bandas nigerianas y las enjundiosas
bandas rusas, a las ya experimentadas mafias italianas y marsellesa,
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sin olvidar los grandes y pequenos escandalos que surgen aqui y
alla (como el del tesorero del Partido Conservador inglés, Michael
Ashcroft).

México desempena un papel principal en el rompecabezas del
narcotrafico, tanto por su posicion geografica como por su impor-
tancia en la produccidén de marihuana y goma de opio. El auge del
narcotrafico mexicano modificé el panorama de la guerra contra las
drogas. Cuando Estados Unidos la declard, el enemigo se encontraba
a miles de kilometros en Cali, Medellin, Cartagena o Bogota. Ahora
los cuarteles generales de las bandas estan en la frontera o en su pro-
pio territorio, como en el caso de los Arellano Félix o los Amezcua.

¢Qué pasara con esta guerra? Tendria que suceder un milagro para
que el negocio del narcotrafico (cultivo, cosecha, procesamiento, en-
vio, consumo y lavado de dinero) sea erradicado en el mediano plazo
y en el marco actual de la legislacion mundial. Lo mas probable es que
el negocio, por lo menos, mantenga sus niveles actuales. Y para ello se
combinarian situaciones que beneficiarin mas al narcotrafico.

Acido sulftirico, permanganato de potasio, acido clorhidrico,
acetona, hidroxido de amoniaco, thinner, éter etilico, son algunas
de las substancias necesarias para procesar la cocaina. Todos estos
productos son libres en Europa y EU. Pero los gobiernos no pue-
den controlar excesivamente la produccién y venta de esas subs-
tancias pues implicaria ir contra el mercado. Pedir a las compaiiias
quimicas una investigacion de sus clientes supondria tramites en-
gorrosos que incrementan los costos y los tiempos en un nego-
cio multimillonario (para procesar 100,000 hectareas de coca se
necesitan 270,000 toneladas de permanganato de potasio: 6,800
millones de doélares).

También les serd favorable que las rutas aéreas y maritimas se
multiplicaron y aument6 considerablemente el transporte en con-
tenedores, al tiempo que disminuyeron los aranceles en todo el
mundo, todo lo cual favorece al trafico de drogas.
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Los recursos tecnoldgicos de vanguardia han sido utilizados por
los traficantes desde sus primeros tiempos. Hoy, se realizan en el
Caribe complicadas entregas masivas de cocaina en recipientes que
pueden ser localizados por satélite en el fondo del mar; las bandas
cuentan con lo tltimo en equipos de comunicacién y estan muy al
pendiente de las novedades en el mercado, y por supuesto Internet
es un recurso que utilizan al maximo pues les permite una comu-
nicacion segura en cualquier parte del mundo.

Pero lo que es invaluable para ellos es un sistema bancario inter-
nacional que no vigila el origen de los depositos que llegan a sus
cajas. El caso del City Bank-Amy Elliot-Carlos Hank-Radl Salinas,
y luego los resultados de la operacién Casablanca (donde se vio
involucrado casi todo el sistema bancario mexicano) o el affaire de
Sandra Murcia en Paris, una reina de la belleza colombiana que lavd
millones de francos en Francia y EU, son muestras de lo que pueden
hacer los bancos sin escrapulos.

Se calcula que el sistema bancario estadounidense recibe la mi-
tad de por lo menos 500,000 millones de dolares anuales generados
por el narcotrafico. El senador norteamericano Carl Levin lo ha
dicho con claridad: “No podemos condenar la corrupcién en el
extranjero y después tolerar que los bancos norteamericanos hagan
fortuna de esa misma corrupcion”.

Salvo pocas excepciones, los narcotraficantes latinoamerica-
nos no reinvierten masivamente sus utilidades en el Sur. Algunos
paises caribefios aprovechan por momentos el dinero sucio, pero
esos fondos terminan en Estados Unidos, Suiza, Luxemburgo o Li-
chtenstein. Mientras esta evidencia no se imponga entre las opinio-
nes publicas y los gobiernos europeos y norteamericano, ninguna
estrategia de lucha contra la droga tendra éxito.

Lo nuevo también en estos veinticinco afios es que la libertad
se impone, o mejor dicho, el habito inveterado del ser humano por
consumir substancias transformadoras de la conciencia. Para corro-
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borarlo basta dar un paseo por Internet: encontraran miles y miles
de paginas dedicadas al cannabis, sus caracteristicas y propiedades, la
mejor manera de sembrarlo, cultivarlo y almacenarlo. Hay cientos
de lugares en la red donde adquirir las mejores semillas de cannabis,
que ademas contienen hasta 15 o 20% mas tetrahidrocannabinol. El
libro de Brian Preston, Planeta marihuana. Una aventura por la cultura
global del cannabis, (RBA Libros, Barcelona, 2003) es un buen pa-
norama, aunque incompleto, pues no viajoé a Latinoamérica, de los
avances en los métodos de cultivo e hibridacion de semillas.

Er MUNDO

El informe de Naciones Unidas, elaborado por la Junta Internacio-
nal de Fiscalizaciéon de Estupefacientes (JiFg) en 2003 se mantiene
en el tono prohibicionista y amenazador de sus antecedentes. Sin
embargo, y como todo documento negociado, se pueden adver-
tir varias manos en su redaccidn, incluso opiniones encontradas.
El prefacio, por ejemplo, insiste en asociar el consumo de drogas
con la violencia, pero sin hablar del narcotrafico: “La violencia, la
delincuencia y las drogas [todo metido en un solo saco| tienen
efectos desproporcionados sobre ciertos individuos y sectores de
la sociedad, y restringen la libertad de movimiento de las mujeres,
las personas de edad y los ninos en comunidades disfuncionales en que
la delincuencia y el temor al delito son endémicos y estan muy difundi-
dos” (las cursivas en esta cita y las siguientes son nuestras). Pero el
capitulo 1, “Las drogas, la delincuencia y la violencia”, empieza
asi: “Los delitos relacionados con el uso indebido de drogas son
en su mayoria no violentos y con frecuencia menores.” Perfecto.
Pero parrafos mas adelante seguramente otras manos, redactaron:
“Puede decirse que hay abundantes pruebas de la relaciéon entra
la delincuencia grave, la criminalidad, los delitos violentos y el uso
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indebido de drogas.” Por supuesto, no se consignan los estudios en
que se sustentea dicha afirmacién. Mas adelante se puntualiza: “Es
muy dificil, y puede conducir a error, proponer un nexo causal
directo entre la violencia y la ingestién de drogas ilicitas sin refe-
rencias a factores culturales y sociales que, a su vez, influyen en el
comportamiento del individuo.”

Segtin el informe, en ciertas condiciones el consumo de alcohol
“estimula la violencia”, lo que es facilmente constatable verifican-
do las estadisticas de homicidios y consumo de alcohol. Por otro
lado, “se ha determinado que la ingestién de cannabis y opiaceos
en ciertas condiciones inhibe la agresién”, pero que la carencia de
“esas y otras substancias conexas durante un largo periodo produ-
ce irritabilidad y hostilidad”. Como sabemos, fodos los informes
cientificos establecen que, a diferencia de la cocaina y el alcohol,
la marihuana no produce sindrome de abstinencia, por lo que la
afirmacion anterior es falaz.

Pero lo mas destacable del informe de la jire 2003 reporta que
el consumo de substancias ilicitas va en aumento. De todas, sin ex-
cepcidn. Desde los psicotropicos de receta:

Contintia aumentando el uso de estimulantes para el tratamiento
del trastorno de la atencidén. Las substancias utilizadas para
este propodsito incluyen el metilfenidato y las anfetaminas. Las
tendencias de los usos médicos de esas substancias son influidas
principalmente por lo que sucede en Estados Unidos, el principal
usuario de estimulantes para el tratamiento del trastorno de la
atencién en el mundo.

El consumo de metilfenidato aument6 en 60%, y en 80% el de
anfetaminas. La Junta también informa que en Alemania, Bélgica,
Islandia y los Paises Bajos “el consumo aument6 entre 150 y 350
por ciento”, y el consumo de benzodiacepinas “continué en un
nivel alto”, sobre todo en algunos paises de Europa. Hasta las subs-
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tancias ilicitas donde destaca la situaciéon de Afganistan, luego de la
invasidon norteamericana en busca de Bin Laden y la subsecuente
expulsion de los talibanes. Si bien se ha delineado una estategia para
ese pais que tiene como objetivo general eliminar el cultivo y pro-
duccion de estupefacientes y que define un calendario para lograr
una reduccién “de 70% de los cultivos ilicitos a mas tardar en 2008
y la erradicacion total a més tardar en 20137, la Junta “sigue suma-
mente preocupada” pues el cultivo ilicito de adormidera “se exten-
di6 a algunas zonas nuevas”. El informe reporta un aumento de la
superficie cultivada y del volumen producido en comparacion con
2002, cuando se reanudd el cultivo ilicito masivo en Afganistan, con
un potencial de produccién de opio de mas de 3,400 toneladas.

EL CONTINENTE AMERICANO

En América Latina y el Caribe el trafico de estupefacientes sigue
dominado por el cannabis y la cocaina, “aunque las incautaciones
de heroina han aumentado a niveles sin precedentes”.

El informe establece que el corredor de América Central, Méxi-
coy el Caribe “contintia siendo la ruta del transito del contrabando
de heroina y cocaina de Colombia a América del Norte”; ademas
“el contrabando de cocaina con destino a Europa parece haber
aumentado”. El aumento en el contrabando de estupefacientes ha
contribuido al aumento del uso indebido de drogas en América
Central y el Caribe.

“En fodos los paises de América Central se sigue cultivando can-
nabis, principalmente para el uso indebido local o el contraban-
do hacia paises vecinos”. El Salvador y Honduras comunicaron las
tasas de prevalencia mas altas. Las incautaciones de cannabis mas
significativas “se siguen realizando en Jamaica”, y es la substancia
“mas difundida entre los estudiantes de las escuelas secundarias del
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Caribe”. Los porcentajes varian segun el pais, desde 3% en Surinam
hasta 16.6% en Santa Lucia. La cocaina o el crack es la segunda subs-
tancia mas difundida en el drea con tasas de prevalencia que van de
0.2% en Guyana a 3.6% en Anguila.

Si bien el area centroamericana sigue siendo un productor mar-
ginal de cocaina, el trafico de esta substancia afecta a todos los
paises de la region, y los datos disponibles indican que su uso ha
aumentado y se ha reducido la edad de iniciacion.

Por otro lado, el parlamento canadiense modific la legislacion e
introdujo reformas segin las cuales las personas arrestadas con pe-
quenas cantidades de cannabis podrian pagar una multa en lugar de
ir a la carcel. Para el espiritu prohibicionista de la JiFE esto no es un
mensaje correcto: “Preocupa a la Junta la posibilidad de que las re-
formas contribuyan a crear la percepcion errénea de que la cannabis
es una substancia inocua.” Ademas el gobierno canadiense, en julio
de 2003, aprobd el establecimiento de una sala de inyeccién de dro-
gas en Vancouver, la primera de este tipo en el continente, en las que
las personas se pueden inyectar drogas adquiridas ilegalmente. “La
junta reitera su opinidon de que esos sitios contravienen las disposi-
ciones fundamentales de los tratados de fiscalizaciéon internacional
de drogas.” Sin embargo, la Jire apalude la decision el gobierno cana-
diense por el establecimiento de tribunales de tratamiento de toxico-
manias que pueden “resultar eficaces para, asegurar que los acusados
de delitos de drogas no violentos se sometan a tratamiento”.

Las cifras respecto al consumo en Estados Unidos no son claras,
pues el gobierno asegura que el uso de drogas entre jovenes de 13
a 19 anos ha “declinado significativamente por primera vez en casi
diez anos”, pero la dltima encuesta nacional “no parece confirmar
la tendencia descendente del uso de drogas entre los jovenes”.

México “aument6 sus actividades de represion contra las orga-
nizaciones de traficantes de drogas y detuvo a un gran nimero de
traficantes importantes”.
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a cannabis, la droga de mayor uso indebido en Ameérica de
L bis, la d d indebid A del
Norte, se sigue produciendo en grandes cantidades en los tres
paises de la region. Segtin estimaciones el gobierno de EU, en ese
pais se producen mas de 10,000 toneladas de marihuana; ademas
de 5,000 toneladas que entran de contrabando al pais. Casi 40%
de todas las incautaciones de hierba de cannabis del mundo tienen lugar
en México.” Las encuestas nacionales realizadas en México indican
que el uso de cocaina y crack ha aumentado, “en particular entre
los jovenes, y que la cocaina y el crack se usan cada vez como
drogas de iniciacion”.

La Junta estd preocupada por el descubrimiento, en junio de
2003, por las autoridades estadounidenses, de un campo con
40,000 plantas de adormidera en una zona remota de California,
“lo que plantea la preocupacion de que, como en el caso del can-
nabis, las organizaciones de traficantes estén intentando establecer
sitios de cultivo a gran escala en el pais”.

En la region contintia la produccién de anfetaminicos. La pro-
duccién mundial legal de metanfetamina es entre cinco y diez tone-
ladas. Sin embargo, estimaciones del gobierno norteamericano ubi-
can la produccion de metanfetamina en Estados Unidos y México
en alrededor de 140 toneladas. “Durante el periodo 1997-2001, las
autoridades estadounidenses desmantelaron casi 30,000 laboratorios
clandestinos, que representan 97% de todos los laboratorios de me-
tanfetamina detectados en el mundo.”

En México aument6 notablemente el consumo de anfetaminicos.
“Entre los estudiantes de 15 afios de edad se increment6 de 1.1% en
1997 a 4.2% en 20007, y aunque la prevalencia de uso de drogas es
mayor entre los hombres que entre las mujeres estudiantes, “el uso de
anfetaminicos es parejo en ambos géneros”.

El uso indebido de drogas de receta también sigue en aumento.
“Entre 1995 y 2002, hubo un aumento de 163% en el nimero de
visitas a salas de emergencia a causa del uso indebido de medicinas
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contra el dolor que contenian estupefacientes.”
En América del Sur la situacién no es mejor, incluso ha empeorado.

En Brasil, los traficantes de drogas han desafiado a las autoridades
locales de wunas pocas ciudades. En Colombia, el término
‘narcoterrorismo’ se utiliza cada vez mas en relacién con
las actividades violentas de grupos armados que protegen la
produccidn y trafico de drogas, o las realizan ellos mismos. En
Perq, los insurgentes protegen los cultivos ilicitos de coca, y las
confrontaciones directas entre las fuerzas policiales y los traficantes
estan aumentando.

El que fue originalmente llamado Plan Colombia fue un ro-
tundo fracaso, pero la Junta lo dice de otra manera: dicho plan “se
ha convertido en una actividad mucho mas amplia denominada
Iniciativa Andina contra las Drogas Ilicitas”, lo que ha convertido a
Estados Unidos en “el proveedor mas importante de asistencia en
fondos y en especie a los paises de la region”.

Desde 2002, los debates sobre la despenalizacién o legitimacion
de la cannabis y la hoja de coca han recibido mas atencién en los
medios de informacién de varios paises sudamericanos. La Junta
desea recordar su peticion a todos los gobiernos de que continten
asegurando que las actividades relacionadas con los cultivos ilicitos
y la produccion y el trafico de drogas ilicitas, incluida su posesidn,
sean delitos punibles de conformidad con el articulo 36 de la
Convencion de 1961.

El cannabis “se sigue cultivando en casi todos los paises de América
del Sur y es la droga ilicita de mayor uso indebido en la region”. Las
incautaciones en el area representan entre 6 y 8% del total mundial y
casi la mitad se realizaron en Brasil y un tercio en Colombia.

Al parecer en Colombia el cultivo de coca ha disminuido segin
las cifras del informe, pero en Pert y Bolivia ha seguido estable,
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lo que ha mantenido el potencial de fabricacién de cocaina en
aproximadamente 800 toneladas.

LA EXPERIENCIA HOLANDESA

Los anos sesenta trajeron consigo importantes cambios en la vida
cotidiana, sobre todo en la de los jovenes.Y uno de esos cambios
fue el consumo de drogas, que aument6 considerablemente a partir
de entonces, para no disminuir hasta ahora. Ante este problema la
comunidad internacional respondid con la instauracién franca de
un discurso prohibicionista que endurecio la legislacion, colocando
en la criminalidad a millones de consumidores en todo el mundo.

Sin embargo, en los setenta, en Holanda, la sociedad y el gobier-
no llegaron a la conclusién de que la intervencion de las autorida-
des en el combate al narcotrafico tendria solo resultados limitados.
Se fijaron, entonces, objetivos mas modestos: mantener bajo con-
trol el consumo de drogas de riesgo como problema sanitario y social.
El enfoque era radicalmente distinto: se suponia al consumo no
como un problema criminal, sino como un asunto de salud publica,
y no se considerd que cada consumo de drogas incluye necesaria-
mente riesgos colectivos inaceptables, pues ello dependeria de las
circunstancias y del grado del consumo. Se puso en primer plano
la prevencion y el control de riesgos colectivos e individuales pro-
vocados por el consumo de drogas.

Segiin esta idea, la administracién publica tiene la mision de evitar
hasta donde sea posible que los jovenes consuman drogas, y la tarea
de ofrecer asistencia médica y social a los drogadictos problematicos.
Los legisladores holandeses, sobre la base de evidencias cientificas y no
morales, distinguieron entre drogas que conllevan riesgos inaceptables
para la salud y los productos derivados del cafiamo, cuyos riesgos se
consideran menos graves. Se habl6 asi de drogas duras y blandas.
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En lo que ha sido un notable caso de planeacidon democratica a
largo plazo, pues en este lapso se han sucedido diversos partidos al
frente del gobierno, en 1995 el ministro de Sanidad, el de Justicia
y el secretario de Estado presentaron un informe donde hacen un
balance de vienticinco anos de la politica holandesa ante la droga.
Dice el documento:

La politica holandesa respecto al consumo de cannabis —dicen
el informe— estd basada en la suposicion de que una transicién
eventual del consumo de drogas blandas al de drogas duras se debe
mas bien a causas sociales que fisioldgicas. Si los adultos jovenes
quieren consumir drogas blandas —y la experiencia ha demostrado
que existe esta necesidad entre grandes grupos— es mejor que lo
hagan en un marco dentro del cual no entren a la vez en contacto
con la subcultura criminal que existe en torno a las drogas duras.

Los ministros asientan que esa politica ha sido acertada, si se
mide en términos de salud publica. La despenalizacion de la pose-
si6n de cantidades de drogas blandas para uso propio y la presencia
de centros de venta tolerados bajo determinadas condiciones

no ha dado lugar a un nivel de consumo inquietantemente alto
entre la gente joven. Los consumidores de drogas blandas, por lo
general, no estan dispuestos a experimentar con el consumo de
drogas duras, como heroina o cocaina. El consumo de estas dos
substancias es muy bajo entre los holandeses menores de edad
y ademas va en descenso. Esta evolucion resalta favorablemente
frente a la de la mayor parte de los paises europeos.

El informe abunda en este aspecto al senalar que el consumo
de drogas en Holanda no es distinto al que existe en otras partes
del mundo, y echa abajo uno de los mitos del discurso prohibi-
cionista:
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La despenalizacién en los afios setenta no condujo a un aumento
del consumo entre la juventud. Por otro parte, el objetivo de
la politica holandesa de proteger a adultos jovenes, que en una
determinada fase de su vida desean consumir drogas blandas, contra
el peligro que existe en el mundo de las drogas duras, ha resultado
ademas realista. S6lo una parte muy pequena de los jovenes que
consumen drogas blandas pasa a consumir drogas duras. La idea
anunciada por algunos de que el consumo de productos de tipo
cannabis crea necesariamente la necesidad fisioldgica o psiquica
de ingerir también drogas duras, la llamada ‘teoria del peldafio’ ha
sido desmentida en Holanda por los desarrollos reales.

Todo esto no significa que la autoridad holandesa se desentienda
de la lucha contra el narcotrafico. Al igual que en los demas paises
hay un enfoque penal del asunto. El trafico de drogas duras es ilegal
y la lucha contra las organizaciones criminales constituye una prio-
ridad para los cuerpos policiacos holandeses, y los decomisos regis-
trados en el pais asi lo demuestran. Por lo demas, los presupuestos
para el combate al narcotrafico crecen afio con ano y la capacidad
penitenciaria aumentd de 5,000 a 12,000 plazas. “No es exagerado
establecer —dice el citado informe— que la lucha penal contra el co-
mercio de drogas ha sido la causa principal del aumento del namero
de penas privativas de libertad impuestas en el pais.”

Los problemas y la adecuacién politica

Las autoridades holandesas reportan problemas importantes deri-
vados de su politica ante las drogas: la molestia causada por los ca-
tés-tienda donde se expenden marihuana y hachis; la criminalidad
organizada en torno al trafico de drogas; el narcotursimo, y la criti-
ca del extranjero sobre los efectos externos, supuestos o reales.

La molestia de los ciudadanos se da en dos vertientes: por los adictos
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a las drogas duras y por la gente que asiste a los cafés-tienda. “Aproxi-
madamente 20% de los adictos a las drogas duras muestra un estilo de
vida sumamente desagradable. Su conducta vagabunda, su dependen-
cia a varias substancias y su criminalidad constituyen elementos que
se fortalecen mutuamente.” La autoridad holandes senala con claridad
que “el consumo de drogas no puede proporcionar nunca, por su-
puesto, carta blanca para causar dafios y molestias a los conciudadanos,
la administracion publica tendra que poner coto a la criminalidad y
a la molestia causada por un sector de los drogadictos, cualquiera que
sean los objetivos de la politica de la droga que se lleve a cabo”.

También hay quejas y molestia por los visitantes extranjeros a
los cafés-tienda, que arman escandalo y se comportan de modo
asocial. El informe, senala que “la molestia relacionada con los ca-
tés-tienda es de otra indole que la causada por el escenario de las
drogas duras. Se trata, en parte, de una molestia que se manifiesta en
establecimientos de hosteleria en general”. Sin embargo, la autori-
dad tiene claro que deberan hacerse adecuaciones para disminuir
esa molestia, pues la existencia de los cafés-tienda es indispensable
en la actual politica holandesa hacia la droga.

Las organizaciones criminales dedicadas al transporte y venta de
drogas son consideradas como una amenaza para el Estado de de-
recho democritico. Se calcula que el importe total del narcotrafico
en el pais asciende a 6,000 millones de délares y se detectaron mas
de mil transacciones bancarias relacionadas con el narcotrafico.

La repercusion internacional de la politica holandesa de la droga
también es considerada en el informe, y se origina por los diferentes
enfoques del problema en los paises europeos, pero lo que mas preocu-
pa a la autoridad holandesa son las reclamaciones respecto a los precios
bajos a los que pueden adquirirse algunas drogas duras y la exportacion
de drogas blandas compradas en los cafés-tienda. El informe establece
que los precios bajos de la heroina no se pueden atribuir a la politica
holandesa, pues es la fuerte oferta la que influye decisivamente en ello.
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Las autoridades holandesas reconocen los problemas anteriores
derivados de la politica hacia las drogas, pero

dados los resultados obtenidos, relativamente favorables, no
existen razones para someter fundamentalmente a discusion
la politica holandesa sobre la droga... Tampoco existen motivos
para modificarla en el fondo y con los cambios radicales se corre

incluso el riesgo de ejercer un efecto contraproducente sobre la
salud publica.

Drogas duras

Las autoridades son partidarias de desalentar y combatir el con-
sumo de drogas duras. El nimero de adictos a este tipo de drogas
en Holanda oscila entre 25 y 30,000, 1.6 por 100,000 habitantes.
La estadistica es bastante confiable, pues en Holanda el sistema de
asistencia médica y social tiene un alto alcance, en contraste con
las estadisticas de otros paises donde no se puede determinar el
porcentaje oculto de drogadictos. La prevalencia del consumo de
drogas duras en Holanda, es pues, bastante bajo respecto a la media
europea de 2.7 por 100,000 habitantes.

Resulta particularmente satisfactorio —agrega el informe—
comprobar que en Holanda el nimero de heroinémanos menores
de 21 afios,aun en los grupos vulnerables, es también relativamente
bajo y que contintia disminuyendo. Tampoco ha tenido amplia
aceptacidn el consumo de tipos baratos de cocaina, como se temia
afios atras, con motivo de la evolucidn experimentada en Estados
Unidos.

También es bajo el nimero de muertes por sobredosis en Ho-

landa, donde en 1991 se registraron 42, mientras que en Bélgica
fueron 82,188 en Dinamarca, 411 en Francia, en Alemania 2,125,
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1,382 en Italia y 5,830 en Estados Unidos. En Holanda se registra
un numero proporcionalmente limitado de casos de sipa entre los
toxicomanos, gracias a la accesibilidad de la ayuda y por el canje
de jeringas, amén de la extensa informacién con que cuentan los
adictos a las drogas duras.

El informe establece informacién interesante respecto a toxico-
mania de drogas duras y criminalidad.

Esta muy generalizada la idea de que la mayor parte de la crimi-
nalidad adquirida esta relacionada con los toxicomanos y que todos
ellos consiguen la droga cometiendo ilicitos. Pero, por lo menos en
Holanda, “estas impresiones estan lejos de ser exactas”. Se calcula
entre 10 y 20% la participacion de los toxicomanos en la crimina-
lidad, pero con una reincidencia elevada, lo que provoca una mayor
participacion en las estadisticas de sospechosos, asi como la imposi-
ci6n de penas mayores. La mitad de la poblacion encarcelada es dro-
gadicta, pero “no hay que concluir por ello que la mitad de todos los
problemas de criminalidad son causados por la drogadiccion”, pues
investigaciones en diversos paises del mundo demuestran que hasta
50% de los drogadictos “cometian delitos antes de su adiccion”.

Los ilicitos en que se ven involucrados los adictos a drogas duras
son delitos patrimoniales, robos a domicilio y autos, atracos, hurtos
a comercios, y venta callejera de drogas, pero “no desempenan casi
ningtn papel en los altos cargos de criminalidad organizada” en
torno al narcotrafico.

Las investigaciones y la politica holandesas sobre la droga tam-
bién iluminan algunos aspectos de las toxicomanias.

Para las autoridades es “sumamente satisfactorio” que muy po-
cos jovenes holandeses consumen cocaina o heroina antes de los
21 anos, pues “la experiencia ha demostrado que la probabilidad de
vencer la dependencia es mayor a medida que se empieza a consu-
mir a una edad mas avanzada.”

Ahora se sabe que la atencion deber ser accesible y diferenciada,

183



LA REALIDAD ALTERADA

y que el tratamiento dirigido a la abstinencia no es una meta rea-
lista, pues los logros son desalentadores.

Por el contrario, la prestacion de ayuda que apunta a la reduccién
del dafio durante el periodo de dependencia es bastante eficaz.
Por ello, el estado de salud de los drogadictos holandeses es
relativamente bueno. Esto se manifiesta ahora, por un creciente
contingente de toxicomanos de edad avanzada. Una parte de los
toxicomanos holandeses esta asimismo bastante bien integrada en
el aspecto social.

Los holandeses saben ahora que la informacion es lo mejor para
prevenir. Alla si existe una estrecha colaboracién entre el sector
educativo y organismos como el Instituto Holandés para Alcohol
y Drogas. Ademas de planearse una mejora en la informacién en
las escuelas, también se habla de endurecer las penas contra los nar-
cotraficantes que operan en las escuelas o que utilizan a escolares
para el trafico.

En su momento la decision del gobierno holandés de permitir
la venta de hasta 30 gramos de productos cannabiniceos, provoco
mucha controversia. Hoy, mas de treinta anos después de que dicha
medida comenzo a funcionar en el pais, la conclusion es clara: “La
despenalizacién de la tenencia de drogas blandas que tuvo lugar en
1976 no condujo a un aumento del consumo.”

La piedra de toque de la politica holandesa han sido los cafés-
tienda. “Los de por si valiosos cafés-tiendas —asienta el informe—
han aumentado tanto en cantidad como en molestia, y una parte se
halla bajo la influencia de organizaciones criminales.”

Ubicados en la llamada “hosteleria seca”, los catés-tienda operan
bajo estrictas condiciones: cero alcohol, cero publicaciones al res-
pecto, cero venta de drogas duras, ninguna molestia —clientes me-
rodeando, basura, transito—, cero venta a menores de 18 anos, cero
maquinas tragamonedas, y ninguna venta mayor de 30 gramos por
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transaccion, por persona. En la practica de treinta afos, sin embar-
go, se venden drogas blandas, de manera ilicita, en bares, discotecas,
gimnasios, etcétera.

Por otro lado, se estableceran controles mas estrictos para otor-
gar nuevas licencias poniendo énfasis en la conducta, de acuerdo
con la legislaciéon holandesa vigente, y una licencia podria recha-
zarse o cancelarse si el administrador “tiene antecedentes o acttia
como hombre de paja de una organizacién criminal”. La autoridad
quiere evitar a toda costa que los cafés lleguen a manos del crimen
organizado pues se convertirian en expendios de drogas duras.

Los cafés-tienda ejercen un enorme atractivo entre los jovenes
de los paises vecinos provocando malestar entre las autoridades de
esos paises y mucha molestia en los municipios holandeses fronte-
rizos donde, durante los fines de semana, dos tercios de las ventas
de los cafés son destinadas a extranjeros. En algin momento se
pensé en prohibir la venta a los extranjeros, pero ademas de violar
la constitucidén holandesa, “se recurriria a holandeses como inter-
mediarios”, lo que provocaria mais problemas pues, segun la ley, la
exportacidon de drogas blandas constituye un delito, cualquiera que
sea la cantidad.

Las autoridades decidieron reducir de 30 a 5 gramos la venta en
los cafés a fin de cumplir con los compromisos internacionales y
enfrentar las criticas sobre los cafés “sin que se afecte la funcién so-
cial de aquéllos, es decir, la separacion de los mercados de consumo
de drogas blandas y duras.”

El informe del gobierno holandés que hemos glosado asienta una
verdad incuestionable: “El consumo de drogas estd sujeto perma-
nentemente a cambios”, y por ello la politica debe ser “pragmatica
y flexible, orientada hacia resultados reales”. La politica propuesta
quiere “continuar la politica holandesa especificamente humana y
orientada hacia la integracion social de los consumidores de drogas,
mientras se pone coto al lavado social de la problematica de la droga”.
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Una politica hacia la droga, termina el informe, no es un ejercicio de
l6gica; a lo que aspira es a “mantener bajo control una problematica
terca y policéfala, sujeta a la influencia de los desarrollos sociales y
culturales rapidamente cambiantes en Holanda y el extranjero.”

MExico
Las encuestas nacionales

La Secretaria de Salud realiza, desde 1988, cada cinco anos la Encuesta
Nacional de Adicciones. Las preguntas basicas de la encuesta son: “;Ha
usado drogas ilegales alguna vez?”, “;en el Gltimo ano?”, “;en el dltimo
mes?”. Asi que en México se cuenta con una fuente de informacion
que permite la seriacién historica y ver el desarrollo del consumo.

En la tercera encuesta, realizada en 1998, se reportaba que de cada
cien mexicanos entre 12 y 65 anos de edad en poblaciones urbanas,
5.27% ha consumido drogas ilegales en alguna ocasion, algo asi como
2.5 millones de personas en aquel momento; 400,000 mexicanos
—0.83%— habian recurrido a substancias ilegales en el Gltimo mes. En
ese afio se calculaba en casi medio millén las personas consideradas
“usuarios fuertes” de drogas. La encuesta de aquel afio registraba un
aumento de 35% de los mexicanos entre 12 y 65 aflos que habian
consumido drogas alguna vez. El porcentaje se eleva a 58% si se com-
para con los resultados de la primera encuesta, realizada en 1988.

En 1998 la marihuana seguia manteniendo el lugar de honor en
las preferencias de los consumidores, pero ya era “notable” el aumen-
to en el uso de la cocaina, al triplicarse el porcentaje de quienes la
habian probado en alguna ocasion. El uso de drogas habia aumentado
en 50% entre los hombres y 15% entre las mujeres. “La prevalencia
del uso de drogas —decia la encuesta de 1998— pas6 de 0.75 a 1.23%
de 1993 a 1998, y representa un aumento de 64 por ciento”.
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En la mas reciente de estas investigaciones, la Encuesta Nacional
de Adicciones (ENA) 2002, particip6 el Instituto Nacional de Geogra-
fia, Estadistica e Informatica, y los resultados mas significativos apun-
tan que en México se consume tabaco, alcohol, marihuana y cocaina,
principalmente, ésta Gltima por encima de los promedios mundiales.

La encuesta hace una divisiéon en los grupos de edad de los en-
trevistados al dividirlos en dos: entre los 12 y los 17 anos de edad y
entre los 18 y 65,“debido a la importancia que representan los ado-
lescentes” en el consumo de drogas, e incluso considerando al tabaco,
que es una droga legal pero no para su venta a menores de edad.

“En la Repuablica Mexicana —asienta la ENA 2002— 3.5 millones de
personas entre los 12 y 65 afios han usado drogas, sin incluir al tabaco
y al alcohol”. Por regiones, en la Norte se advierte un mayor consu-
mo (7.45%), seguida por la region Centro (4.87) y la Sur (3.08%).“El
uso de drogas ilegales es mayor que el consumo fuera de prescripcion
de drogas con utilidad médica, 2.8 millones han usado drogas ilegales
y mas de 840,000 personas han usado drogas con utilidad médica”.

Por “drogas ilegales” la ENA entiende marihuana, cocaina y otros
derivados de la hoja de coca, alucindégenos, metanfetaminas, he-
roina e inhalables usados con fines de intoxicacién, y por “drogas
médicas” a los opidceos, sedantes, tranquilizantes y anfetaminas.

Casi tres millones de personas que habitan en zonas urbanas
(5.57% de la poblacién) han usado drogas; en las zonas rurales el
porcentaje disminuye a 3.34%, un poco mas de 560,000 personas.

Asienta la encuesta:

La droga de mayor consumo, sin considerar al tabaco o al alcohol,
es la marihuana, 2.4 millones de personas la han probado alguna
vez en una proporcién de 7.7 hombres por cada mujer. Poco mas
de dos millones (3.87%) viven en poblacién urbana y el resto en
la poblacién rural (385,214 personas) que representan 3.48% de la
poblacién entre 12 y 65 afios
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La cocaina ocupa el segundo lugar en la escala de consumo:

4.4% de la poblacion urbana la ha usado y por cada cuatro
hombres que la consumen hay una mujer. La mayor parte de los
usuarios tienen entre 18 y 34 afios [...] Después de la marihuana
y la cocaina, siguen en orden de preferencia los inhalables y los
estimulantes de tipo anfetaminico vy, en dltimo lugar, la heroina
y los alucindégenos. En el grupo de 12 a 17 anos, el indice de
consumo de inhalables es ligeramente superior al de cocaina. En
las zonas rurales no se detectd el uso de heroina.

Respecto a la edad de inicio, la encuesta senala que es entre los
12 a 17 anos de edad. Para los inhalables se estima una edad de ini-
cio de 14 afos para la marihuana, de 15 y 16 para la cocaina.

El principal vector del uso inicial de drogas son los amigos
(marihuana, 57%; cocaina, 69% y alucinégenos, 66%); sin embargo,
una parte importante menciond haber obtenido las drogas en
la calle, proporcién que llega a representar a casi la mitad de los
usuarios de heroina (46%) y de estimulantes tipo anfetaminico
(46%),y aumentando a 59% en el caso de los inhalables.

Continaa la encuesta:

Los alucinbégenos siguen siendo una droga experimental, 73% de
sus usuarios lo ha hecho una o dos veces; la mitad de las personas
que han usados marihuana se han limitado a experimentar con
sus efectos una o dos veces, esto ocurre con menos frecuencia
entre quienes han experimentado con inhalables (39%) o cocaina
(40%). Las drogas con un mayor nimero de usuarios fuertes son la
cocaina, la heroina y los anfetaminicos.

Por dltimo, en el apartado de Tendencias, la encuesta sefiala: “Al

observar como ha evolucionado el consumo de drogas en los lti-
mos cuatro anos, con referencia a las drogas ilegales se observa que
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los inhalables, la cocaina, los alucinégenos y la heroina han mante-
nido su nivel de consumo; sin embargo, en el caso de la marihuana
se obtuvo una ligera disminucién.” De acuerdo con las cifras de la
encuesta, la droga que mas nuevos usuarios ha tenido es la marihua-
na con casi medio millén, seguida por los tranquilizantes, con casi
250,000, los opiaceos con 155,000, y las anfetaminas con 111,000
nuevos usuarios. La ENA 2002 recapitula de la siguiene manera:

el indice de consumo en México es inferior al observado en
otros paises. Segiin estimaciones de la ONU, existen en el mundo
185 millones de usuarios de drogas, que representan 4.3% de
la poblacién mayor de 15 afios; en México la proporcién en la
poblacién de 12 a 65 afios es de 1.68%, es decir por cada 2.5
usuarios de drogas en el mundo hay uno en México. La droga de
mas consumo en el mundo y en México es la marihuana, por cada
usuario de esta droga en México hay 5.8 en el mundo; en nuestro
pais el indice de usuarios de anfetaminas es ocho veces inferior,
y el de heroina es de la mitad. La tendencia opuesta se observa
para la cocaina, por cada usuario de cocaina en el mundo hay
1.75 en México. Cuando se comparan los indices de consumo por
paises, encontramos que los indices de consumo de marihuana en
México son los mas bajos. Sin embargo, el consumo de cocaina es
superior al observado en Europa del Este, Africa y Asia.

El Plan Nacional para el Control de Drogas

El Plan esta dividido en cuatro rubros: 1) prevencién y control de
la demanda de drogas, 2) prevenciéon y control de la oferta, 3) de-
litos conexos y 4) coopercidn internacional. El objetivo final del
Plan es, si no un desproposito, si ambicioso: “Lograr que en el afio
2025 las instituciones de excelencia ofrezcan resultados de exce-
lencia para una sociedad y pais de iguales condiciones, habiendo
contribuido asi el PNCD para hacer de México, un pais libre de drogas
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y de las actividades delictivas de grupos organizados asociados con el narco-
trafico” (las cursivas son nuestras). El objetivo mediato del Plan es

prevenir y abatir el consumo y combatir la produccidn,
procesamiento, trafico y comercializacién ilicita de drogas; el desvio
de precursores quimicos y maquinas para la produccion de drogas
sintéticas, asi como una de sus manifestaciones en la comision de
delitos conexos como el lavado de dinero y el trafico de armas, bajo
un esquema de atencidn integral que incorpore los esfuerzos que
realizan las instituciones ptblicas en los tres niveles de gobierno y
de fortalecimiento de la cooperacién internacional.

El diagnostico del pNCD se 1nicia con una verdad a medias:

Aunque no se dispone de informacién oficial respecto al consumo
de drogas a nivel global, la informacién disponible indica algunas
tendencias preocupantes que sugieren la persistencia de elevados
niveles de uso en los principales mercados de consumo de drogas,
una mayor diversificacién del tipo de drogas consumidas en estos
mercados, asi como una ampliacién de los mercados de consumo
de drogas en términos geograficos.

Y concluye: “Tomando en cuenta las tendencias descritas, se puede
indicar que el consumo de drogas en el ambito internacional persistira
como un elemento causal fundamental en el problema internacional
de las drogas durante los proximos anos.” ;Durante los proximos afios?
¢Cuantos: veinte? Porque si es asi, México seria una isla en el mundo
donde no existirian ni el consumo de drogas ni los narcotraficantes.

El Plan asienta que las principales regiones productoras se ubican

a lo largo de los sistemas montafiosos del pais, particularmente en
las estribaciones de la Sierra Madre Occidental y la Sierra Madre
del Sur; y de forma aislada en algunas zonas de la Sierra Madre
Oriental, en su porcién sur. Desde 1994, los estados de Chihuahua,
Durango, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Oaxaca, Sinaloa,
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Sonora y Zacatecas, han concentrado el 98% de la superficie
erradicada anualmente en el pais.

“La superficie de marihuana erradicada en el ano 2000 cons-
tituye la segunda cifra mas importante desde 1994, Gnicamente
superada por los registros correspondientes a 1999.” De los diez
estados productores de enervantes, Chihuahua, Durango, Sonora
y Zacatecas presentaron incrementos en la superficie de hectareas
erradicadas, prevaleciendo el estado de Sinaloa como el principal
productor de este enervante. El comportamiento de la erradicacién
de marihuana en Sinaloa, establece que en la entidad existen nueve
municipios (Badiraguato, Concordia, Culiacan, Choix, Mazatlin,
Mocorito, San Ignacio, Sinaloa y Cosald), “que concentran alrede-
dor de 96% de la superficie erradicada en el estado, y que por su
localizacién geografica y los volimenes registrados de erradica-
ci6n, conforman una extensa regiéon productora de enervantes con
caracteristicas geograficas, econdmicas y sociales particulares”.

“La constante incorporaciéon”, dice el Plan, de algunas comuni-
dades rurales a la produccion de cultivos ilicitos “impacta directa-
mente en el sano desarrollo social y el crecimiento de las econo-
mias locales en las regiones productoras de enervantes, contribuye
a incrementar los indices delictivos, limita las acciones de las auto-
ridades y provoca deterioros ambientales significativos”.

En el ano 2000 se aseguraron 2,050 ton de marihuana que su-
peran en 39% a las 1,471 ton aseguradas en 1999, lo que sdlo habla
del aumento de la produccion y el trafico. El 97% de marihuana
asegurada en 2000 fue por via terrestre, es decir 1,982 ton “que
confirma la persistencia del trafico de marihuana a través de esta
modalidad. Los estados de Sinaloa, Sonora, Chihuahua, Durango y
Oaxaca concentraron 58% de la marihuana asegurada por esta via.

El Plan se fija un objetivo inmediato ya conocido: “Abatir la
tendencia de crecimiento que ha manifestado el consumo de drogas
de origen natural y sintético, a través de la ejecuciéon de acciones
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coordinadas entre los tres niveles de gobierno que involucren la
prevencion, rehabilitacion y tratamiento de las adicciones”, es decir,
“disminuir los indices de consumo de drogas considerando la parti-
cularidad de la problematica de consumo, medio geografico y cul-
tural, condiciones socioecondémicas y caracteristicas de la poblacion,
sea ésta rural o urbana”, y para ello serd necesario la erradicacion y
prevencion de la producciéon de enervantes.

La estrategia mexicana “parte de la premisa de considerar el
fendémeno como un proceso ciclico que debe combatirse en todas sus
manifestaciones y de manera integral con el propdsito de lograr
su desarticulacion” (las cursivas son nuestras). Uno de los puntos
sobresalientes de las estrategias mencionadas en el Plan es lo que
se denomina “adecuacidn del marco juridico”. “Revisar, evaluar y
actualizar permanentemente la legislacion, ya que constituye una
estrategia privilegiada que permite acciones mas eficientes en el
combate al narcotrafico, la delincuencia organizada y los delitos
conexos, desde una perspectiva integral.”

En comparacién con la politica holandesa hacia la droga, el plan
mexicano suena irreal, demagogico. ;Es realmente posible reducir a
cero el consumo de drogas en 20 afios, cuando las estadisticas mues-
tran un aumento sostenido desde la prohibicion? ;Es realmente
posible controlar la oferta “aplicando programas de desarrollo rural
integral en las dreas de concentracion de cultivos ilicitos en el pais
y evitar el desplazamiento de la produccion de enervantes hacia re-
giones no productoras”, cuando las evidencias indican que una de
las consecuencias del TLC ha sido el agravamiento de la crisis rural,
despoblando el campo —mis alld de la dinamica rural-urbana de
toda sociedad subdesarrollada—, dejandolo a merced de los grandes
inversionistas? Y el de las drogas es un mercado, un gran mercado,
¢dejaran los “inversionistas” sin atender la demanda estadounidense
de marihuana y goma de opio? ;Dejaran los millones de jovenes
de consumir drogas?
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A principios de diciembre de 2004 me encontré azarosamente
en la Ciudad de México con Gaspar Fraga, director de la revista
espafiola Céiiamo. El venia de la feria del libro de Guadalajara. Nos
presenté Carlos Martinez Renteria en el bar La Covadonga. Ahi
conversamos largamente. Estaba satisfecho por la aceptacion de la
revista en América Latina y por la apariciéon de la edicidon portu-
guesa, y en general por la consolidacion de la revista en Espafia y
por el aumento en su tiraje.

Apesadumbrado, me refiri6 la prohibicidn de la circulacion de
Cariamo por el gobierno mexicano. El asunto fue muy simple: la
Comision Calificadora de Revistas —un remanente no del priismo,
sino del régimen colonial espanol—, dependiente de la Secretaria de
Gobernacion, habia negado la autorizaciéon de su circulacion con
el argumento de que los contenidos de la revista atentaban contra
las buenas costumbres, o algo asi.

Ademas de la vergonzosa decision de la Segob, llama la atencidn el
doble discurso del gobierno: por un lado, asegura en el PNCD que una
de las tareas prioritarias para “eliminar la demanda” sera la prevencion
y la informacién, y por otro censura una revista sobre el cannabis cuyos
contenidos son precisamente ésos: la informacién y la prevencion.

El espiritu prohibicionista que campea en el mundo sobre el
asunto de las drogas ha encontrado en México terreno fértil en el
gobierno panista.

Un ejemplo de como se llevara a cabo la “adecuacion del marco
juridico” anunciada en el PNCD es la iniciativa para la penalizacion
del consumo personal presentada el 30 de diciembre de 2003 ante
la Comisidén Permanente y turnada en enero de 2004 a las co-
misiones unidas de Salud, Seguridad Social, Justicia y de Estudios
Legislativos. El proyecto habia sido cabildeado por la PGR con los
procuradores de justicia estatales a fin de considerar crimenes graves
la posesion, portacidon y consumo de drogas para uso personal, con
el argumento de evitar que los vendedores al por menor se escuden
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en algunos beneficios que otorga el Codigo Penal Federal.

La idea de la administracion foxista es que los gobiernos de los
estados puedan sancionar este tipo de delitos, y trasladar la Ley Ge-
neral de Salud del ambito de la salud puablica al de la accion penal,
cuando se establece que esa ley tiene por objeto “la prevencion de
adicciones a estupefacientes y substancias psicotropicas evitando su
posesion, comercio o suministro”. Se propone también agregar un
articulo 204 donde se establece que los tres 6rdenes de gobierno
“participaran en la prevenciéon y combate a las actividades de po-
sesion, comercio o suministro de estupefacientes y psicotropicos
cuando dichas actividades se realicen en lugares publicos y actuaran
conforme a sus atribuciones”.

Ademas de violar varios articulos de la Constitucidn, estas me-
didas aumentaran la poblacidn en situacion de criminalidad, satura-
ran las carceles, truncaran proyectos de vida y encareceran el costo
de la droga; las reformas propuestas obligaran al gobierno a gastar
mayores recursos en los cuerpos policiacos e invertir mucho menos
en informacioén y prevencion.

La afirmacién del proyecto de decreto segin la cual “la obliga-
ci6on de las autoridades federales es cumplir con sus atribuciones
siempre que el delito menor se vincule o permita identificar ilicitos de mayor
envergadura”, puede ser correcta desde el punto de vista procesal,
pero en este caso parece demostrar la incapacidad gubernamental
para combatir a los carteles de la droga y los grupos de narcotra-
ficantes. En lugar de ello, el gobierno foxista quiere cebarse en
quien fuma un foque en algiin parque publico, estadio o concierto
de musica.



La legalizacion de la marihuana'

JosE AGUSTIN

Desde hace décadas cada vez mas personas en distintos paises he-
mos propuesto la despenalizacidn y la legalizaciéon de la marihuana,
una planta que se da desde siempre en todo el mundo, que ha sido
consumida en muchas culturas y que modifica la percepcion.

Los efectos mas notorios de la marihuana son el incremento de
los sentidos (se escucha, se huele y se ve con mas nitidez, asi como
se incrementa la intensidad del gusto y del tacto). También se altera
el sentido del tiempo y pueden ser mas dificiles la atencién y la
concentracioén porque las funciones de la conciencia se atentian
hasta llegar a lo que Pierre Janet llamaba “disminucién del nivel
mental”, lo cual no tiene nada de peyorativo pues se trata de un es-
tado en que se activan las funciones inonscientes, sensoriales, muy
ligadas al mundo onirico, y tiende a desvanecer la frontera entre la
realidad externa y la de la mente. También los ojos se enrojecen,
los parpados se entrecierran (por eso se decia “lente oscuro, macizo
seguro”) y la garganta se reseca. Los expertos en etnobotanica la
ubican entre los alucinégenos, o entedgenos, ya que puede generar
experiencias visionarias.
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Por lo general, la marithuana no es propia para trabajar; en un
principio es capaz de expandir la conciencia, lo cual puede generar
paranoia porque se percibe con mayor nitidez la presencia de los
demas y del entorno; también es posible tener discernimientos o
ideas que parecen brillantes, pero es posible que éstos se olviden al
poco rato, porque después el cuerpo y la mente se relajan, lo cual
invita a descansar y a ejercitar los sentidos, aunque también, claro, al
disfrute dionisiaco vy festivo, a la pachanga, aunque no tanto como
la cafeina, el alcohol, la cocaina u otras drogas mas claramente so-
ciales. Cuando disminuyen los efectos, es evidente que hubo un
consumo notable de energia, porque da hambre y sed. Claro que
es posible trabajar y hacer cosas que requieren atencion, pero esto
consume aun mas energia pues es ir contra la corriente, contra la
naturaleza de la planta, aunque a veces es posible “clavarse” en al-
guna actividad, especialmente manual, y relajarse haciéndola.

A diferencia de las demas drogas, la marihuana, como todos los alu-
cinbgenos, causa una adiccidn sicologica y no fisica; el cuerpo no la
requiere para seguir funcionando y se puede desactivar el uso en cual-
quier momento mediante un ejercicio de voluntad. Infinidad de gente
lo ha hecho. Si hay mariguanos de toda la vida es porque su adiccion
es sicologica; Don Juan, el brujo de los libros de Carlos Castaneda, des-
alentaba el uso de la marihuana pues la veia como a una mujer extre-
medamente seductora, asi es que a ellos esta chava, Maria Juana, les gusta
y no ven ningtn sentido en dejarla, ya que tampoco les causa extremas
devastaciones fisicas como el alcohol, las anfetaminas o los opiaceos.
Puede volverse un vicio, pero cuantas otras cosas también pueden serlo,
ademas, no no olvidemos lo que Tin Tan decia:*“La marihuana no hace
vicio, yo ya llevo cincuenta afios fumandola y no me ha hecho vicio.”
Pero todo es cuestion de medidas y un uso recreacional es perfecta-
mente razonable. Como planted el doctor Andrew T. Weil en su libro
The natural mind:“El deseo de alterar periddicamente la conciencia es
un impulso innato, normal, analogo al hambre o al impulso sexual.”
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A pesar de mil cuentos de terror, hasta el momento no se ha
demostrado que la marihuana sea una droga peligrosa, como la
consider6 la oNU en 1948; en realidad no es ni buena ni mala en
si; todo depende del uso que se le dé y de las cantidades que se
consuman; sus efectos también pueden variar sustancialmente se-
gun el lugar, el ambiente, la compania y la intencidén de quien la
emplea; si uno quiere oir musica, sacarle jugo a los sabores, hacer
el amor, pasarla suave, estupidizarse, holgazanear o trabajar, quiza lo
pueda lograr fumando la yerba, pero en si misma no incita a una
condicién sicotica (no es “sicotomimética”), ni a la violencia, por
sus numerosos alcaloides relajantes. También es conocimiento co-
mun que sirve para amainar el dolor reumatico y de algunos tipos
de cancer; también es vasoconstrictiva, por lo que puede ayudar
en refriados, diarreas o lagrimeos. Por todo esto en varias partes de
Estados Unidos y en otros paises se ha legalizado el consumo de
marihuana con fines terapéuticos. S6lo en Holanda, que yo sepa, el
uso recreacional es francamente tolerado en sitios publicos; a partir
del proximo afio su consumo no se despenaliza, pero sera tolerado
en Inglaterra como una infraccién menor que no amerita mas alla
de una amonestacion, ni siquiera multa ni mucho menos arresto.

No tiene sentido incluir el consumo de la marihuana entre los
delitos contra la salud. De todas las drogas que se consumen actual-
mente es de las mas inocuas. Se le prohibe y persigue mas bien por
ignorancia, aunque también porque “la guerra contra las drogas” tie-
ne importantes funciones politicas, ademas de que es un negocio de
ganancias demenciales. Con la histeria contra las drogas los gobier-
nos tienen un vehiculo para conservar a sus pueblos en la minoria
de edad, pues “las drogas” se vuelven entonces un villano muy util y
fariseico para distraer de realidades sociales injustas y peligrosas. Pero
la guerra contra las drogas, por mas ruido que se haga y por mas di-
nero que se gaste, jamas se gana, porque no quieren que se gane. Sus
ganancias son demenciales y seducen a millones de personas en el
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mundo, y por supuesto llegan a los niveles mas alto de los gobiernos,
los centros financieros y los ejércitos, que periddicamente decapitan
narcotraficantes a sabiendas de que ellos mismos son parte de una
hidra a la cual le brotan mas cabezas cada vez que se le corta una.

También es cierto que las drogas no se combaten a fondo por-
que son evidentes valvulas de escape en sociedades cada vez mas
deshumanizadas. Le sirven al sistema para desactivar rebeldias, salvo
en el caso del auge de los alucinoégenos de los afios mil novecientos
sesenta, que vino acompanado de una expansion de la conciencia y
la consiguiente necesidad de cambiar el mundo. Pero vivimos una
sociedad drogadicta. Medio mundo se droga de una manera u otra
con distintos fines; politicos, policias, profesionistas, empresarios, eje-
cutivos, amas de casa, estudiantes, deportistas. La gente se ataca con
café, alcohol, tabaco, marihuana, ansioliticos, crack, heroina, barbi-
tricos, cocaina, anfetaminas, anabdlicos, inhalantes, anestésicos, alu-
cindgenos, éxtasis, y demas. Por otra parte, hay numerosas y a veces
muy sofisticadas formas de adiccciones (a la television, al trabajo,
al poder, al sexo, al juego o cualquier fanatismo, como demuestra
mensualmente la excelente revista Liber Addictus) y es evidente que
son valvulas de escape ante la opresion a la que nos tienen someti-
dos los centros de poder econémico, politico y militar.

Por supuesto, eliminar el consumo escapista de drogas s6lo es
posible en una sociedad con una justa administracion de la riqueza,
amplias libertades y derechos, incluyendo el del ocio creativo y el
del reventon. Una sociedad de individuos, no de masas, pero eso
es imposible en el mundo dizque globalizado y neoliberal. Despe-
nalizar y posteriormente reglamentar el consumo de varias drogas
actualmente ilegales sin duda seria la manera mas eficaz de reducir
severamente el narcotrafico, la corrupcién y los crimenes que éste
acarrea. No se hace porque a las élites dominantes no les conviene.
Son muy egoistas y subdesarrolladas humanamente, aunque dis-
pongan de las tecnologias mas refinadas que por lo general utilizan
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con los peores fines. Esto es algo que tiene que venir desde abajo,
desde la sociedad misma. A través de la persistente lucha por escla-
recer el tema quiza sea posible lograr que las autoridades, especial-
mente las legislativas, despenalicen y elaboren reglamentos para el
consumo de marihuana, como ocurre actualmente con el alcohol

y el tabaco, que son mucho mas dafiinos pero que de ninguna ma-
nera deberian prohibirse.
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NOTAS

NoOTAS
CariTuLo 1

1 Derechos religiosos y pueblos indigenas. Memoria del Encuentro Na-
cional sobre Legislacion y Derechos Religiosos de los Pueblos Indigenas
de México, Instituto Nacional Indigenista, México, 1998, Yuri Escalante,
Ari Rajsbaum y Sandra Chavez, coordinadores.

2 Fray Toribio de Benavente, Historia de los indios de la Nueva Esparia,
Porrta, Sepancuantos n°129, ed. Edmundo O’Gorman, México, 1979, p.20.

3 Szasz Thomas, Drogas y ritual. La persecucion ritual de drogas, adictos
e inductores, FCE, Madrid, 1990.

4 Fragmento de un trabajo mis amplio sobre chamanismo en el
que actualmente trabaja el autor.

5  Tomo esta idea de la reflexién que hace Octavio Paz sobre la
experiencia religiosa en su ensayo “Risa y Penitencia”, en El arco y la lira.
El poema. La revelacion poética. Poesia e historia. Fondo de Cultura Eco-
noémica, Seccion de Lengua y Estudios Literarios, México, 1967.

6  El término nihuatl Ixiptla significa “imagen, semejanza” y se referia
tanto a los dioses como a sus representantes humanos. (Ixiptlatl: representante,
delegado; Lxiptlayotia: hacer una cosa a su imagen, a su semejanza)

7. Caso, Alfonso, La religion de los aztecas, Biblioteca Enciclopédica
Popular no. 38, SEP, México, 1945.

8. Wasson, Gordon, El hongo maravilloso Teonandcatl. Micolatria en
Mesoamérica, FCE, Seccion de Obras de Antropologia, México, 1983;
Gonzalez, Celdran José Alfredo, Hombres, dioses y hongos. Hacia una visién
etnobotanica del mito, Edaf, Madrid, 2002; Fericgla, Joseph Maria, El hongo
y la génesis de las culturas, Los libros de la liebre de marzo, Coleccién Cog-
niciones N° 2.
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CariTULO 3

1. Museo Nacional de Antropologia - INAH.

2. Hikuli es la forma reverencial del término wixarika (huichol) hiku-
ri; Lophophora williamsii Lemaire (Coulter), peyote, una de las varias epecies
de Lophophora que existen en México (http://www.lophophora.info). En
la lengua rardmuri o tarahumara, el término hikuri no solamente se refiere
a peyote, sino también a otras especies botanicas (Lumholtz 1902,1.357;
Deimel, 1996: 22).

3. Ortega se refiere al arco musical (cora: funama), el instrumento
de una sola cuerda que se usa en los mifotes coras, tepehunes y mexicane-
ros. Otros instrumentos que se tocan en fiestas tipo mitote son tambores
cilindricos (el fepu huichol) o las raspas de los tarahumaras. En las fuentes
coloniales también se mencionan teponaztlis.

4. Weigand (1992) propuso que las rutas prehispanicas y coloniales
de comercio dieron origen a las actuales rutas de peregrinacién de los
huicholes. Efectivamente, viajando de la costa al desierto y de regreso uno
puede visitar los diversos santuarios y lugares de culto en el paisaje pero,
a la vez, se puede abastecer a los poblados del interior con sal y a la gente
de la costa con peyote. Asi, es muy probable que la geografia ritual y los
sistemas de peregrinaciones de los huicholes se desarrollaran en el contex-
to de sus actividades comerciales. Esto puede observarse ain hoy, cuando
los mara’akate descubren nuevos lugares sagrados en los alrededores de los
centros urbanos y turisticos donde los huicholes suelen vender artesanias.

5. También conocido como Cerro Quemado (Reu’unari).

6. En el noroeste de México, el método tradicional de cazar venado
consiste en corretearlo hasta que éste se cansa, queda parado vy, aparente-
mente, renuncia a la posibilidad de escapar.

7. Hablar del Kieri es hablar del “vecino”, mestizo, feiwari, un ser po-
deroso y poco sociable, esteriotipo del mestizo colonizador, jinete con som-
brero de ala ancha, pistolas, bigote, etc. —el “mero patrén”, pues. Sin duda, se
asocia con el diablo del cristianismo, pero a la vez con Cristo mismo. En el
registro botanico es el arbusto Solandra brevicalyx, una especie de copa de oro,
también conocido como el “arbol del viento”. En contraste con el peyote,
no crece en el desierto, sino en pefiascos de la sierra. En el registro astral es la
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estrella de la tarde o el Sol nocturno. Asociado con la oscuridad y el Poniente
(el inframundo), se le rinde culto durante velaciones nocturnas solitarias.
Concede favores individuales y no comunales: dinero, riqueza ganadera, po-
der politico, asi que es popular entre artistas y masicos profesionales, politicos,
traficantes, bandidos, etcétera (Aedo 2001; Jauregui 2003; Neurath 2004).

CariTuLo 4

1. El titulo alude a la caracterizaciéon que se hace de Cholula en
“Aqui estd un canto que se cantaba cada 8 afios cuando la época de co-
mer Tamales de Agua” incluido entre los Veinte himnos sacros de los nahuas,
Angel Ma. Garibay, traductor. UNAM.1995.

2. Una placa labrada en piedra y colocada en el portal en el ano
1624 describe los cargos y rango, bajo jurisdiccién del virrey de la Nueva
Espana, que tenia el cabildo cholulteca: “Reinando la majestad de Felipe
IIT el Grande de Nuestros sefiores y siendo Virreyes en esta Nueva Espana
el Excmo. Conde de Salvatierra Marqués del Sobroso y siendo Corre-
gidor de esta ciudad el capitin don Juan de Llano y Losada, Familiar del
Santo Oficio regidor y Juez Contador de Bienes Menores de la Ciudad
de los Angeles (Puebla) Juez Administrador de los Reales Novenos y
Provincial de las Hermandades del Obispado de Puebla de los Angeles en
propiedad por sus Majestades mando hacer esta Audiencia Carceles con
Capilla Casas de Cabildo de los Naturales Carniceria Alhdndiga e ilustrd
las Casas Reales. Afio de 1646.”

3. Real Cédula de 1578.

4. La de Norma A. Castillo Palma: Cholula:Sociedad mestiza en ciu-
dad india. Plaza y Valdéz. 2001, es una investigacion exhaustiva de archivos
coloniales que nos ofrece la informacidn sobre la composicién demogra-
fica, racial y social de Cholula durante el periodo colonial.

5.  Rosa de Lourdes Camelo Arredondo, Historiografia de la matanza
de Cholula. Tesis. UNAM.1968.

6. Larelacion de Gabriel de Rojas (1581) da la informacion de “40
mil tributarios en los tiempos de su gentilidad”; esta cifra sirvié de base a
Cayetano Reyes Garcia para convertir la cifra de tributarios en habitantes
de Cholula, multiplicindola por tres (siguiendo el mismo procedimiento
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de W. Borah y P. Gerhard). Ver: Cayetano Reyes Garcia, Altepetl, Ciudad
Indigena. Cholula en el Siglo xv1.Tesis de Maestria, ENAH.1976.

7. Norma Castillo Palma. Ibid., Pag.435.

8.  Idem, pag. 444.

9.  Idem, pag. 437.

10. Ma.del Carmen Herrera Meza y Ethelia Ruiz Medrano, “El Cédice
de Tepeucila: el entintado mundo de la fijeza imaginaria”. INAH. 1997.

11. La Relacién de Tapia posiblemente fue redactado a peticidén de
Lépez de Gomara cuando ¢él estuvo con Cortés en Espafia entre 1539 y
1547, es decir, muy probablemente en 1543.Ver: H.B. Nicholson, Topil-
tzin Quetzalcoatl: The once and future lord of the Toltecs. U. Press of Colorado.
2002. pag.87.

12. Norma Castillo Palma. Ibid., pag. 468-469.

13. Idem, Pag. 471

14. Antonio Rubial, La Hermana Pobreza: del franciscanismo de la Edad
Media a la evangelizacion Novohispana”. UNAM. 1996.

15. Norma Castillo Palma, Ibid., pag. 215

16. Idem, pag. 218.

17. E., Loyola Montemayor; La industria del pulque. Banco de Méxi-
co. 1956.

18. Agusto Godoy, Teofilo Herrera, Miguel Ulloa, Ibid., pag. 48.

19. Oswaldo Gonzalves de Lima, El maguey y el pulque en los cédices
mexicanos; FCE. 1956. pag. 30.

20. Angel Garcia Cook,“Una secuencia cultural para Tlaxcala”. Co-
municaciones, Puebla 10-19-74. “Historia de la tecnologia agricola en el
altiplano central desde principios de la agricultura hasta el siglo xur” en
Historia de la agricultura, INAH. 1989.

21. He tratado de resumir esta informacién en: “Cholula. Su heren-
cia es una red de agujeros”; Elementos. BUAP. nos. 54-55. 2004.

22. Dionisio Rodriguez Cabrera, “El mural de los bebedores de
Cholula, Puebla.” en Arqueologia Mexicana. Vol. X. Num. 59. 2003.

23. Sergio Lopez Alonso, Zaid Lagunas Rodriguez, Carlos Serrano
Sanchez, Costumbres funerarias y sacrificio humano en Cholula prehispanica.
UNAM. 2002.

24. Por ejemplo, el signo 5 Conejo calendarico de Macuiltochtlo en
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el lebrillo mortuorio encontrado en el entierro en Cholula corresponde
a la festividad Tezalquallitztli, que segin Sahagtn, corresponde también a
la celebracién de Tlaloc, Chachiuhtlicue y Quetzalcéatl.Ver Paul Kirchhoft,
Escritos selectos. Vol. 1. UNAM. 2002.

25. Oswaldo Gonzilves de Lima. Ibid., pag.32.

26. Edward Seler ha sefialado la dimension cosmologica de los sim-
bolos que adornan a los Centzontotochtin, en tanto deidades agrarias en el
Codice Borgia: estos dioses llevan el yacametztli, 1a naringuera en forma de
media luna. La luna que muere (menguante), la muerta (novilunio), rena-
ciente (creciente) y la brillante (llena) son los simbolos de la renovacion
vital que son sus atributos. Gonzalves de Lima destaca, ademas, la relacion
entre los centzontotochin y los tlaloques en los codices, porque la luna, “es
un recipiente césmico del agua y el maguey, como planta-fuente...”. Las
deidades del agua y del maguey-pulque, en los codices, comparten ademas
la doble pintura facial negra y roja en el rostro o mixchictlapanticac y negras
rayas anchas en la parte inferior del rostro. Chalchiuhtlicue,1a diosa del agua
presenta también similitudes con los dioses del pulque, incluyendo las dos
o tres rayas anchas en la parte inferior de la cara. Ibid., pag.153-54.

27. Oswaldo Gonzalves de Lima. Ibid.

28. Agusto Godoy, Tedfilo Herrera, Miguel Ulloa, Mas alla del pulque
y el tepache; UNAM. 2003.

29. Gonzalo Aguirre Beltran; Medicina y magia: El proceso de acultu-
racion en la estructura colonial. INI. México. 1963. Peter Furst, Alucinégenos
y cultura. FCE. México. 1980. Una hechicera cholulteca, acusada y en
juicio por el Santo Oficio, en 1652, elaboraba “pdcimas y brebajes” que
vendia a espafioles en Cholula. Citado por Norma Castillo Palma; Ibid.,;
documento del AGN, Escribania de Camaras,Vol. 278. B.T. I. Fs. 246.

30. “Comprar reos es un mal negocio. La Real Sala del Crimen re-
partid reos para los obrajes a razén de 3 pesos al mes y los mas de ellos
estan inservibles por estar mancos de la torturas. Los que no lo estan, son
sumamente flojos y ladrones... Ademas esta gente es mala e indémita, el
rigor de los azotes no les hace mella... para el escape de sus delitos y mejor
soportar la tortura, consumen una hierba que llaman yangue..”” documen-
to del AGI citado por Norma Castillo Palma; Ibid., pag. 269.

31. Diego Munoz Camargo; Historia de Tlaxcala. Vedse Ferdinand
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Anders, Martens Jansen y Luis Reyes Garcia: “Bases para una nueva lectu-
ra del Codice Borgia” en el libro explicativo del Cédice Borgia. FCE. 1993
Para estos autores las plantas psicotropicas son centrales al oficio del sa-
cerdote mesoamericano.

32. Gonzalo Aguirre Beltran, Ibid.

33. HistoriaTolteca Chichimeca (c.1545).Traducido y anotado por Paul
Kirchhoft, Lina Odema Guemes y Luis Reyes Garcia. FCE. 1989. (E5v
Ms54-58 p. 10). Pag. 142.

34. Gordon Wasson. Ibid., pag. 131.

35. R. Guerreo Guerrero, El pulque. Joaquin Mortiz. México. 1985.

36. Ver Gonzalves de Lima; Ibid., pag.151.

37. Gordon Wasson. Ibid., pag. 133.

38. Diego de Duran, Historia de las Indias de Nueva Espana e Islas de
Tierra Firme. II'Vol. Cien de México. CONACULTA. 1995.

39. angel Ma. Garibay, Poesia Nahuatl, UNAM. México. 1968. Gor-
don Wasson, Ibid., pag.131.

40. Gordon Wasson. Ibid., pag.132.

41. Esther Pastory, Aztec art. U. of Oklahoma.1983. Pag. 124.

42. Ferdinand Anders, Maarten Jansen, Luis Reyes Garcia, Cddice
Vindononensis: origen e historia de los Reyes Mixtecos. FCE. 1992.

43. “Cholula se encuentra a muy corta distancia, en cualquier di-
reccion, de la tierra de los feonandcatl y del ololiuhqui.. San Pedro Nexa-
pa y Amecameca son poblaciones donde los hongos sagrados todavia
se consumen y consultan..”, escribe Gordon Wasson, Ibid., en 1980. Ver
Julio Glockner “Chamanismo en los Volcanes” en Arqueologia Mexicana.
Vol.XII. Num. 69. 2004 sobre los rituales pluviales en la region de los
volcanes y su relacidn con los entedgenos hasta el presente; esta region
del Tlalocan y del mitico Tamoanchan, tuvo como centro sagrado y co-
mercial a Cholula en tiempos prehispanicos.Ver Paul Kirchhoft. Ibid.

44. Agusto Godoy, Teo6filo Herrera, Miguel Ulloa, Ibid:“Bebidas alco-
holicas no destiladas mexicanas en cuya elaboracion se emplea el pulque...
época prehispanica... feonanacatl... de las raices nahua feo, divino, sagrado,
de teotl, dios y nandcatl hongo...hongos que se despostaban en pulque con
el fin de disolver en esta bebida las sustancias alucinogenas...esta bebida se
consumia en algunas festividades y para celebrar el regreso de los pochteca

206



NOTAS

o traficantes... la bebida atin se emplea en algunas regiones de la Huasteca
y en Oaxaca.” Pag. 59.

45. Gonzalvez de Lima. Ibid., Pag. 46.

46. Numerosos legajos relacionados con conflictos sobre el consumo
y comercio del pulque en Cholula se encuentran en el Fondo Cholula del
Archivo Judicial de Puebla. “Encontramos un mayor nimero de conflictos
intraétnicos e interétnicos cuyo escenario principal eran las casas donde se
expendia el pulque. Asesinatos, amasiatos, trifulcas con los expendedores,
forcejeos de los milicianos ebrios con fiscales se convirtieron en sucesos
cotidianos durante el Siglo xvi.” Norma Castillo Palma. Ibid., pag. 220.

47. “Los matrimonios entre negros ¢ indias comunes, eran tolerados,
a veces incluso muy bien aceptados en los pueblos indios” explica Norma
Castillo Palma. La contribucion de la cultura de esclavos negros y des-
pués de los afromestizos a los que se denominé “indigenas” en Cholula,
después del siglo xv1, debid ser importante pero sucedid, aparentemente,
sin dejar memoria y pocos rastros. Ibid., pag. 399.

48. Hoy las bebidas alcohdlicas destiladas sustituyeron al pulque y se
consumen en todas las fiestas de mayordomos y principales, en sus viviendas,
con motivo de las fiestas y obligaciones religiosas en sus barrios. La parro-
quia, con poco éxito, persigue y condena esta asociacion entre festividades
religiosas y bebidas embriagantes que se practica en los barrios de Cholula.

49. Una foto estd incluida en el articulo “Los Murales de la Porteria
del Convento de San Gabriel: el pincel del indigena en la realizacién de un
mural cristiano del Siglo xv1”. Elementos. No. 51 Sep-Nov, 2003.

CariTUuLO 5

1. Neurotransmisores. La actividad de una neurona se transmite a
otra a nivel de la sinapsis, que es el sitio donde una neurona hace contacto
con otra. Cuando una neurona estd activa, produce impulsos eléctricos
denominados potenciales de accién y libera en la parte terminal de su
axon una o varias sustancias quimicas, denominadas neurotransmisores.
Estas substancias se unen a moléculas receptoras que se encuentran en la
membrana de la célula sobre la cual van a ejercer su influencia, y activan
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diversos procesos que modifican la probabilidad de disparar un potencial
de accién por parte de la neurona que recibid la influencia de un neu-
rotransmisor. Asi, la actividad de una neurona se propaga a lo largo de
grandes redes de neuronas interconectadas a nivel de la sinapsis.

Entre las substancias que funcionan como neurotransmisores en el sis-
tema nervioso se encuentran la acetilcolina, la noradrenalina, la dopamina,
el dcido gamma-amino butirico y el dcido glutamico, entre otras. En cierta
forma, son como monedas que las neuronas utilizan para intercambiar
informacién. Le permiten a una célula informar de su estado funcional a
otras células. Todas las substancias liberadas por las neuronas, incluyendo
neurotransmisores, neurohormonas y neuromoduladores van a unirse a las
membranas de otras células y de esta forma modifican su estado funcional,
formando asi un mar interior en el que todas las células navegan y en el
que continuamente liberan diversos productos.

Desde un punto de vista mas general, se sabe ahora que diversos neu-
rotransmisores pueden usarse como una via para modificar la actividad
cerebral, ya que se pueden administrar sustancias que aumenten o dismi-
nuyan su funcion.

En algunos padecimientos hay alteraciones en la produccién de neu-
rotransmisores o neuromoduladores. Mucho se ha discutido la posibi-
lidad de que la produccién alterada de la dopamina en el cerebro sea
uno de los elementos que participan en la aparicién de la esquizofrenia.
Igualmente, se sabe que en la enfermedad de Alzheimer, que produce
una grave pérdida cognitiva en los individuos afectados, generalmente
ancianos, las vias colinérgicas de la corteza cerebral parecen estar alteradas
y no producir suficiente acetilcolina.

2. La tomografia de emisién de positrones (PET: positron emission
tomography) se basa en el uso de marcadores radioactivos con isdtopos de
vida media muy corta y que emiten positrones (por ejemplo: carbono'!,
oxigeno®, nitrdgeno'). Los aparatos permiten detectar concentraciones
muy pequenas (en el rango nano o picomolar) de estos compuestos.
Entonces se pueden medir compuestos marcados que se unen de for-
ma selectiva a distintos tipos de receptores, transportadores o enzimas
cerebrales. La resonancia magnética funcional (fMRI: functional magnetic
resonance imaging) se basa en mediciones de cambios inducidos en las
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propiedades magnéticas de los tejidos por un campo electromagnético
poderoso. Hay consenso en que las imagenes obtenidas muestran la dife-
rencia en las propiedades magnéticas de la hemoglobina oxigenada versus
la hemoglobina desoxigenada, midiendo con ello de forma indirecta el
consumo de oxigeno en los tejidos.

3.  Sindrome se define en medicina como un conjunto de signos y
sintomas que se presentan independientemente del padecimiento que los
origina.

4. Hay que anotar ademis que todo es natural. Aun los productos
inventados por el hombre son naturales en el sentido de que nuestra inteli-
gencia es producto de la naturaleza y que dichos inventos son consecuencia
logica de esta capacidad de investigar y conocer con que la naturaleza nos ha
provisto. Asi que la idea de lo natural versus 1o no-natural, es til Gnicamente
para distinguir lo que ha sido creado por el hombre de aquello que no ha
sido manipulado por él. Otras connotaciones implican formas de animismo,
ya sea modernas o primitivas, que evidentemente el autor no comparte.

5. Una importante rama de la farmacologia es la que se denomina
farmacocinética. Estudia los procesos de absorcion, distribucién y excrecion
de un firmaco en el organismo. El inicio y la duracién de la accion de un
farmaco son importantes para comprender sus efectos y usos. Evidentemen-
te la duracién de los efectos de una droga es un elemento muy relevante
ya que en muchos casos determina la forma en que debe consumirse. Es
importante también anotar que existen diferencias individuales en la far-
macocinética de algunos farmacos. Estas diferencias se hacen mas evidentes
en personas con dafo renal o hepatico, en quienes los efectos de una droga
pueden ser mucho mas duraderos por un déficit en los mecanismos de
destruccidén y excrecion de la misma. Se han descrito también importantes
diferencias étnicas en la farmacocinética de diversos medicamentos las cua-
les pudieran tener influencia en los efectos de algunas drogas.

6. En afos recientes se ha reportado un ntiimero cada vez mayor de
intoxicaciones fatales por pastillas de éxtasis. Esto puede ser debido a que
frecuentemente son de mala calidad y estan contaminadas con otras substan-
cias. Como sea, los sujetos sufren importantes alteraciones cardiovasculares,
asi como alteraciones de los mecanismos de control de la temperatura del
cuerpo con hipertermia maligna que eventualmente produce la muerte.
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7. Aldous Huxley. Drugs that shape men’s minds. Saturday Evening
Post. October 18, 1958. Traduccidon del autor.

8. La neurobiologia del suefio es compleja. Brevemente, sabemos
que existen cuatro etapas llamadas de suefio de ondas lentas distinguibles
desde el punto de vista electroencefalografico y conductual, durante las
cuales aparentemente no se presentan ensoflaciones. Una quinta etapa
llamada de movimientos oculares rapidos (MOR) es la que se acompa-
fa de ensonaciones. En individuos adultos normales, durante el sueno,
se presentan tres etapas de sueno MOR de cerca de quince minutos
de duracion cada una (45 minutos de ensofnaciones por ocho horas de
dormir). Durante estos periodos las neuronas de los ntcleos del rafe que
usan serotonina como neurotransmisor, descargan intensamente y se cree
que este fendmeno es parte esencial de los mecanismos que producen las
ensofiaciones.

9. Asi como existen los neurotransmisores que, como ya menciona-
mos, transmiten la actividad de una neurona a otra, un importante grupo
de moléculas en el sistema nervioso se han clasificado como neuromodu-
ladores. Su efecto se ejerce a mas largo plazo que los neurotransmisores y
tienen influencias sobre el metabolismo celular y la expresion genética. El
paradigma de este tipo de moléculas en el cerebro lo constituyen las endor-
finas y encefalinas y los péptidos que de ellas derivan. A estas moléculas se
les descubrid en el proceso de tratar de entender el mecanismo de accién
de la morfina en el cerebro. Las endorfinas estan formadas por una cadena
corta de aminodcidos que se produce a partir del corte de pro-péptidos de
mayor tamafio. Los de mayor interés para este trabajo son indudablemente
los péptidos opioides para los cuales hay en el cerebro al menos tres subtipos
de receptores (Mu, Delta y Kappa). Las endorfinas estan relacionadas princi-
palmente con la percepcion de dolor. Sus niveles en el cerebro se relacionan
por ejemplo con los efectos analgésicos de la acupuntura y en general con
el umbral al dolor. Tienen también un papel importante en el control del
apetito y hay evidencias que indican claramente que modulan la actividad
del sistema dopaminérgico que media las sensaciones de placer.

10. Terpenos: son una clase de hidrocarburo que existe en relativa
abundancia en plantas y animales. Estan constituidos esencialmente por
una cadena de cinco atomos de carbono unidos a ocho de hidrégeno
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(C5HS). Los terpenoides son derivados oxigenados de esta molécula ba-
sica. En plantas y animales se forman a partir de la combinacién de dos
moléculas de acido acético. Los diterpenos son abundantes en aceites
vegetales. Ejemplo de diterpenos lo es la vitamina A. Los carotenoides,
pigmentos muy conocidos (presentes sobre todo en las zanahorias) son
tetraterpenos.

CariTULO 7

1. Agradezco a Jorge Hernandez Tinajero sus comentarios y suge-

rencias a una version previa de este texto.

CAPITULO 8

1. Texto leido en la mesa redonda sobre la legalizacion de la marihuana
en la UAM-Atzcapotzalco, junio de 2002
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